
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

那須特別支援学校 

保健室 

R7.１.10 

 あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせました

か？今年
こ と し

の干支
え と

は『巳
へび

年
どし

』で、『 乙
きのと

巳
み

』という年
とし

です。乙
きのと

は未
いま

だ発
はっ

展
てん

途
と

上
じょう

の状
じょう

態
たい

を表
あらわ

し、巳
み

は植物
しょくぶつ

が最大限
さいだいげん

まで成長
せいちょう

した状態
じょうたい

を意味
い み

し

ます。そこから、『 乙
きのと

巳
み

』は「これまでの努
ど

力
りょく

や準
じゅん

備
び

が実
み

を結
むす

び始
はじ

め

る年
とし

になる」となると言
い

われています。 

これからが冬
ふゆ

本番
ほんばん

。冬休
ふゆやす

みで乱
みだ

れた生活
せいかつ

リズムを切
き

り替
か

えて、寒
さむ

さ

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。２０２5年
ねん

もみなさんにとって、笑顔
え が お

と元気
げ ん き

いっぱいの１年
ねん

になりますように         

保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の皆様
みなさま

へ 保
ほ

健
けん

室
しつ

からお知
し

らせ 

*受診
じゅしん

カードの提出
ていしゅつ

について* 

 今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

が必要
ひつよう

とされた方
かた

で、冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

に病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

された方
かた

は、受診
じゅしん

カード

の提 出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

*常用
じょうよう

薬
やく

連絡票
れんらくひょう

（災
さい

害
がい

時
じ

用
よう

預
あず

かり薬
やく

）について* 

２学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

に返却
へんきゃく

いたしました。新学期
しんがっき

となりましたので新
あたら

しい薬
くすり

と交
こう

換
かん

の上
うえ

、御
ご

提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。また、新
あたら

しく服
ふく

用
よう

が開
かい

始
し

された場
ば

合
あい

は、保健室
ほけんしつ

に御相
ご そ う

談
だん

ください。 

*感染症
かんせんしょう

罹患
り か ん

・快復後
か い ふ く ご

の登校
とうこう

申出書
もうしでしょ

提出
ていしゅつ

について* 

11月
がつ

から学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

して出席
しゅっせき

停止
て い し

する児童
じ ど う

生徒
せ い と

が増
ふ

えています。快復
かいふく

後
ご

、学校
がっこう

に登校
とうこう

する

際
さい

は、登
とう

校
こう

申
もうし

出
で

書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いしています。感染症
かんせんしょう

罹患
り か ん

の状 況
じょうきょう

によって提出
ていしゅつ

書類
しょるい

が異
こと

なりま

す。詳細
しょうさい

は学校
がっこう

ホームページの【保健室
ほけんしつ

より（各種
かくしゅ

様式
ようしき

）】に掲載
けいさい

していますので、御確認
ごかくにん

ください。 

学校
が っ こ う

切
き か

毎
まい

日
にち

同
おな

じ時
じ

間
かん

に 

起
お

きる 

起
お

きたら 

日
にっ

光
こう

を浴
あ

びる 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる 

適度
て きど

な 

運動
うんどう

をする 

早
はや

く寝
ね
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【その他
ほか

にも・・・】 
さむ   たいさく  ほ こう じ   てんとうたいさく 

 たいさく 

かさ  ぎ   くうき  そう て   い      ある 

ある 

て   あし 

てぶくろ ながぐつ ゆきよう 

かつよう 


