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まだまだ寒い
さ む  

日
ひ

が続いて
つづ    

いますが、季節
き せ つ

は少し
すこ  

ずつ春
はる

へと向かって
む    

いますね。梅
うめ

の花
はな

が咲き出した
さ  だ    

ところもあると思います
おも      

。かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナなどの

流行
りゅうこう

はまだおさまっていませんが、栄養
えいよう

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

はしっかりと、手
て

洗い
あ ら

も忘れず
わ す   

にするなど、引き続き
ひ  つ づ  

良い
よ  

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を送
おく

りましょう。 



  今年
こ と し

の花粉
か ふ ん

は、2
 

月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に九 州
きゅうしゅう

から関東
かんとう

の一部
い ち ぶ

で飛散
ひ さ ん

開始
か い し

する予報
よ ほ う

が

出て
で  

います。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は、早め
はや  

の対策
たいさく

をしましょう！ 

花粉症
かふんしょう

になると。。。

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

しよう！

くしゃみ 目
め

のかゆみ 鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり 

つるつるした素材
そ ざ い

の 

服
ふく

を着る
き  

 

ぼうし・マスク・メガネを

つける 

花粉
か ふ ん

を払い落とす
はら  お    

 

顔
かお

を洗う
あら  

 

手洗
て あ ら

い・うがいをする 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

で花粉
か ふ ん

の量
りょう

 

をチェックしよう 


