
那須特別支援学校
エネルギー たんぱく質

牛乳 ベーコン にんじん たまねぎ スパゲティ サラダ油
白インゲン豆 チーズ 生姜　にんにく しめじ　 マヨネーズ さとう

えのき きゅうり ガーリックパウダー りんごタルト

キャベツ　 パセリ 白ワイン

牛乳 ベーコン ほししいたけ トマトピューレ ナン　バター カレー粉
ぶたひきにく 粉チーズ 生姜　にんにく すりおろしりんご ウスターソース クルトン

ヨーグルト 青ピーマン　干しぶどう コーン　セロリ フレンチドレッシング

ブロッコリー　キャベツ　 きゅうり 玉ねぎ

牛乳 モロ 生姜　にんにく いんげん こめ　むぎ でん粉
とりにく たまご しめじ にんじん さとう ぶどうゼリー
あぶらあげ みそ だいこん きぬさや サラダ油

牛乳 ぶたにく にんにく　生姜　 人参　玉ねぎ こめ むぎ
みそ とうふ 青ピ―マン　キャベツ 切り干し大根 さとう サラダ油

きゅうり　えのき キムチ でん粉 豆板醤

チンゲンサイ しめじ　バナナ

牛乳 星型ハンバーグ 大根おろし あさつき こめ　むぎ 梅菜めしの素
レモン汁 きゅうり こんにゃく 和風ドレッシング

にんじん オクラ そうめん 七夕クレープ

干し椎茸

牛乳 ぶたにく ゴーヤ きゅうり こめ　むぎ サラダ油
おしどうふ たまご たまねぎ さとう じゃがいも
餃子ロール わかめ ラムネゼリー

かまぼこ みそ

牛乳 オムレツ キャベツ　 にんじん チーズパン サラダ油
ハム チーズ ブロッコリー　コーン さとう ケチャップ

うらごしかぼちゃ シチューフレーク

牛乳 とりひきにく にんじん コーン こめ　むぎ サラダ油
鶏の唐揚げ ベーコン たまねぎ マッシュルーム バター オレンジゼリー

グリンピース だいこん 青りんごゼリー ピーチゼリー

しめじ にんにく 白ワイン

牛乳 ウインナー たまねぎ　なす トマトピューレ こめ　むぎ サラダ油
チーズ たまご ズッキーニ　トマト缶 キャベツ　人参 さとう じゃがいも

いんげん　にんにく アスパラ　きゅうり 赤ワイン でん粉

赤ピーマン コーン　パセリ

牛乳 肉団子 えだまめ かぼちゃ　 こめ　むぎ 白いりごま
とりひきにく とうがん　 パセリ くるみ マヨネーズ

ねぎ しらたき サラダ油

こまつな

牛乳 さんまかぼすレモン煮 にんじん たまねぎ こめ　むぎ じゃがいも
ぶたにく あぶらあげ いんげん なす しらたき サラダ油
みそ すいか ざらめ糖

牛乳 ぶたにく かぼちゃ　なす 玉ねぎ　人参 こめ　むぎ サラダ油
ハム チーズ にんにく　生姜 いんげん　枝豆 カレールウ･粉 ケチャップ

トマト缶　セロリ コーン　ブロッコリー ウスターソース アセロラゼリー

カリフラワー みかん缶パイン缶 白いりごま マヨネーズ

牛乳 ポテトとお米のささみカツ キャベツ きゅうり こめ　むぎ
ハム ウインナー たまねぎ コーン 中濃ソース マリネドレッシング

えだまめ サラダ油 ガリガリ君
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あたり）：エネルギー７8０kcal　たんぱく質
しつ

３３．０ｇ　脂質
ししつ

２２．０ｇ

17 (木)
ご飯

はん

　ポテトとお米
こめ

のささみカツ

ハムマリネサラダ　枝豆
えだまめ

スープ　ガリガリ君
くん

734 28.7

2.5 24.6

16 (水)
夏野菜
なつやさい

カレーライス　花野菜
はなやさい

サラダ

フルーツ入
い

りアセロラゼリー

730 21.4

2.8 19.9

15 (火)
ご飯

はん

　さんまかぼすレモン煮
に

　肉
にく

じゃが

みそ汁
しる

　すいか

732 26.5

2.3 22.4

14 (月)
枝豆
えだまめ

ご飯
はん

　肉団子（甘酢
あますとうがん

あん）かぼちゃサラダ

冬瓜
とうがん

のスープ

726 26.9

2.4 25.7

11 (金)
ご飯

はん

　夏野菜
なつやさい

とウインナーのトマト煮
に

チーズサラダ　卵
たまご

とコーンのスープ

718 26.1

2.7 26.7

10 (木)
コーンピラフ　鶏

とり

肉
にく

の唐揚
からあ

げ

大根
だいこん

スープ　セレクトゼリー

778 25.4

2.0 31.9

9 (水)
チーズパン　オムレツ

キャベツとコーンサラダ　パンプキンポタージュ

696 27.7

4.3 33.4

8 (火)
ご飯

はん

　ゴーヤチャンプル　餃子
ぎょうざ

ロール

わかめの酢の物
すのもの

　みそ汁
しる

　ラムネゼリー

718 29.5

2.5 21.1

7 (月)
梅
うめ

しそご飯
はん

　星
ほし

のハンバーグ　短冊
たんざく

サラダ

そうめん汁
じる

　七夕
たなばた

クレープ　　★七夕
たなばた

★

713 26.8

3.6 22.5

4 (金)
焼
や

き肉
にく

丼
どん

　キムチ和
あ

え

豆腐
とうふ

と青菜
あおな

のスープ　バナナ

687 29.0

2.7 16.3

3 (木)
ご飯

はん

　モロの唐揚
からあ

げ　いんげんとしめじの卵
たまご

とじ

みそ汁
しる

　ぶどうゼリー

677 33.6

2.1 21.8

2 (水)
ナン　キーマカレー　シーザーサラダ

ヨーグルト

745 37.1

3.0 26.6

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い
あか

脂質

1 (火)
和風
わふう

スパゲティ　豆
まめ

サラダ

りんごのタルト

698 26.2

2.6 25.3

みどり きいろ

血
ち

や肉
にく

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 熱
ねつ

や力
ちから

になるもの えんぶん


