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暑
あつ

さが日
ひ

に日
ひ

に増
ま

しいよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごすには、暑
あつ

さに強
つよ

い 体
からだ

づくり

が欠
か

かせません。基本
き ほ ん

はバランスのいい食事
しょくじ

、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

です。また暑
あつ

いからといって涼
すず

しい部屋
へ や

でずっと過
す

ごすより、適度
て き ど

な運動
うんどう

を続
つづ

けて暑
あつ

さに慣
な

れることも大切
たいせつ

です。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休 憩
きゅうけい

も忘
わす

れずにとって、暑
あ つ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に夏休
な つ や す

みを迎
む か

えましょう。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の諸検査
しょけんさ

の御 協 力
ごきょうりょく

ありがとうござ

いました。所見
しょけん

のあった児童
じ ど う

生徒
せ い と

には、受
じゅ

診
しん

の勧
すす

め

を配
はい

付
ふ

しました。受診
じゅしん

がまだの方
かた

は夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に

受診
じゅしん

・治
ち

療
りょう

に連
つ

れて行
い

ってあげてください。 

                         
７月１８日（金）
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