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18 日（火） 

身体
しんたい

計測
けいそく

視力
しりょく

 

聴 力
ちょうりょく

 

高２･３年生 

・半袖
はんそで

、半
はん

ズボンを用意
よ う い

してください。 

・ 頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ髪型
かみがた

はさけてください。 

・学 校
がっこう

で眼鏡
め が ね

を使用
し よ う

している人
ひと

は眼鏡
めがね

を持
も

ってきてく

ださい。 

19 日（水） 高１年生、１･2 組 

20 日（木） 中１年生、1･2 組 

21 日（金） 中２･３年生 

24 日（火） 小 2･4･5 年､1 組 

26 日（水） 小 1･3･6 年､2 組 

17 日（月） 
腎臓
じんぞう

検診
けんしん

 全員 生理中
せいりちゅう

の女子
じ ょ し

は次回
じ か い

(5/８)提 出
ていしゅつ

してください。 

寄生
き せ い

虫 卵
ちゅうらん

 小 1～3 ２日分提 出
ていしゅつ

してください。 

25 日（火） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 各学部 1 年､小 4 問 診 票
もんしんひょう

を 4/18(火)までに提 出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木県立那須特別支援学校 

保健室（No.1）R５.４.11 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。４月
が つ

は新
あたら

しいことがいっ

ぱい！新
あたら

しい先生
せ ん せ い

や新
あたら

しいクラスメート…ワクワクするけれ

ど、慣
な

れない環境
かんきょう

にちょっと緊張
きんちょう

することもあります。がんば

り過
す

ぎて疲
つ か

れたかな？と思
お も

ったら、のんびりする時間
じ か ん

を設
も う

けて、

リフレッシュしましょう！ 

みなさんがこの一年
い ち ね ん

間
か ん

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせますように…。 

★ 健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

など、詳 細
しょうさい

についてはメールで送信
そうしん

した「健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

の

お知
し

らせ」をご覧
らん

ください。 

★ 各検診後
か く け ん し ん ご

、病 院
びょういん

受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なお子
こ

様
さま

には、治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を配付
は い ふ

いたしま

すので、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

をお願
ねが

いいたします。 

今年度
こ ん ね ん ど

から 新
あたら

しく一年間
いちねんかん

、みなさんの元気
げ ん き

な毎日
まいにち

をサポートする 

保健室
ほ け ん し つ

の 福田
ふ く だ

 佳那
か な

 と 関谷
せ き や

 香凜
か り ん

です。 

けがや病気
びょうき

の時
とき

、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を知
し

りたい時
とき

には、保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てください。

一年間
いちねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 



内科医  齋藤茂子 先生 （さいとうクリニック） 

眼科医  井上直紀 先生 （井上眼科） 

耳鼻科医 村井信之 先生 （村井医院） 

歯科医  印南秀之 先生 （印南歯科医院）  

薬剤師  松本 亨 先生 （まつや薬局） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提
てい

 出
しゅつ

 書
しょ

 類
るい

 対
たい

 象
しょう

 学
がく

 年
ねん

 注意
ちゅうい

 

保健
ほ け ん

調 査 票
ちょうさひょう

 全児童
ぜ ん じ ど う

生徒
せ い と

 
表紙
ひょうし

に押印
おういん

またはサイン 

変更
へ ん こ う

は朱書
し ゅ が

き訂正
て い せ い

 

健康
けんこう

診断
しんだん

問 診 票
もんしんひょう

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

問 診 票
もんしんひょう

 

（A４１枚のもの;保健
ほ け ん

調査 票
ちょうさひょう

に挟
はさ

んで御提
ご て い

出
しゅつ

ください） 
全児童
ぜ ん じ ど う

生徒
せ い と

 
新学年
しんがくねん

の欄
らん

に該当
がいとう

するものに 

○をつける 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター加入
かにゅう

同意書
ど う い し ょ

と掛金
かけきん

 新 入 生
しんにゅうせい

・転 入 生
てんにゅうせい

 同意書
ど う い し ょ

に掛金
かけきん

を添
そ

えて提 出
ていしゅつ

 

心臓
しんぞう

病
びょう

調 査 票
ちょうさひょう

 各学部
か く が く ぶ

１年生
ねんせい

、 小
しょう

４年生
ねんせい

 4/18(火)までに提出
ていしゅつ

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

同意書
ど う い し ょ

 小
しょう

４年生
ねんせい

 4/18(火)までに提出
ていしゅつ

 

常 用
じょうよう

薬
やく

連 絡 票
れんらくひょう

 該当者
がいとうしゃ

 
薬

くすり

1日分
にちぶん

(朝
あさ

昼夕
ひるゆう

その他
た

)も 

一緒
いっしょ

に提
てい

出
しゅつ

 

坐薬
ざ や く

 該当者
がいとうしゃ

 坐薬
ざ や く

も一緒
いっしょ

に提
てい

出
しゅつ

 

お子
こ

様
さま

が元気
げ ん き

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が感染
かんせん

拡大
かくだい

している

状 況
じょうきょう

を考慮
こうりょ

し、登校前
とうこうまえ

の検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

を 行
おこな

い、連 絡 帳
れんらくちょう

に記入
きにゅう

・お知
し

らせをお願
ねが

いいたします。 

 

□ 熱
ねつ

はありますか？    □ 顔色
かおいろ

はよいですか？ 

□ かぜ 症 状
しょうじょう

（せき、鼻水
はなみず

、のどの痛
いた

みなど）はありますか？ 

□ 便秘
べ ん ぴ

や下痢
げ り

はしていませんか？ 

□ 体
からだ

にかゆみや痛
いた

みはありませんか？ 

□ 表 情
ひょうじょう

やいつもの様子
よ う す

に変化はありませんか？ 

 

体 調
たいちょう

が優
すぐ

れないときには、無理
む り

をせずに、御家庭
ご か て い

でゆっくり静養
せいよう

させてください。 

欠席
けっせき

する場合
ば あ い

には、 必
かなら

ず学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

各種
か く し ゅ

検診
け ん し ん

等
と う

でお世話
せ わ

になる 

校医
こ う い

の先生
せ ん せ い

です。 


