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★歯
は

みがきのコツ 

歯
は

ブラシは鉛筆
えんぴつ

の

にぎり方
かた

で持
も

つ 

小刻
こきざ

みに動
うご

かす 軽
かる

い 力
ちから

で 鏡
かがみ

をみながら 

歯
は

をみがく 

★みがき残しやすい場所
ば し ょ

は？ 

歯
は

と歯
は

ぐきの 間
あいだ

 歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

 奥歯
おくば

のみぞ 
歯
は

並
なら

びがでこぼこ 

しているところ 

★むし歯
ば

になりやすい習 慣
しゅうかん

は？ 

食後
しょくご

に歯
は

みがきを

しない 
食べ物
た   も の

をよくかん

でいない 

食後
しょくご

に歯
は

みがきを

しない 


