
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月１0 日（月）に定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

を記入
きにゅう

した「けんこうのきろく」を配付
は い ふ

します。 

お手数
てすう

ですが、７月１4日（金）までに学校
がっこう

へ

お戻
もど

しください。押印
おういん

不要
ふよう

です。 

那須特別支援学校 

保健室 

R5.７.３ 

ジメジメとした梅雨
つ ゆ

から、日
ひ

に日
ひ

に本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さになってきました。暑
あつ

いときこそ、水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足
た

り

ないときや、体調
たいちょう

がよくないとき、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のときは、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクを高
たか

めます。日
ひ

ごろから生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をととのえ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず過
す

ごしましょう。急
きゅう

に暑
あつ

くなるので、体
からだ

を徐々
じょじょ

にならして、楽
たの

しい

夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう！ 

７月２０日（木）第
だい

１学
がっ

期
き

終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

 

１学期
が っ き

で定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました。保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の皆様
みなさま

には大変
たいへん

お世
せ

話
わ

になりました。ありがとうございました。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で所見
しょけん

のあった人
ひと

には、受診
じゅしん

のお勧
すす

めを配付
は い ふ

しま

した。夏休
なつやす

みは病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するチャンスです。病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

して、結果
け っ か

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。（受診
じゅしん

の結果
け っ か

「異常
いじょう

なし」となることもあります。）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、高
たか

い気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の環境下
かんきょうか

にいたと

き・いたあとに、体温
たいおん

や体内
たいない

の水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

のバラン

スを調節
ちょうせつ

することができなくなることで起
お

こる

病気
びょうき

のことです。放
ほう

っておくと命
いのち

に関
かか

わるため、

予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 栄養
えいよう

バランスの

よい食事
しょくじ

をとる 

軽
かる

い運
うん

動
どう

で汗
あせ

をかく 
水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をする 帽子
ぼうし

をかぶる 

熱中症
ねっちゅうしょう

になったとき… 

 

 熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 


