
高等部卒業後の
進路決定までの流れ

進路指導部 堤 真弓

進路情報ガイダンス資料
令和５年５月２６日（金）
高等部１、２年生保護者
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本日話をする内容

高等部卒業後の進路について

進路決定までの流れ

家庭で行ってほしいこと
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高等部卒業後の進路について
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福祉施設

就職

障害者手帳を利用

福祉的就労

企業
障害者雇用枠での就労 障害福祉サービスを利用

自立した生活へ
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年度 卒業生数 就職 福祉 在宅等

２ ３８ ８(２１%) ３０ ０

３ ４５ １０(２２%) ３５ ０

４ ３２ ４(１２%) ２８ １
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R2
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R4

農業・林業 製造業 卸売・小売業

宿泊・飲食サービス業 医療・福祉業 運輸業・郵便業

生活関連サービス業 教育・学習支援業 複合サービス業

サービス業（他に分類されないもの） その他

単位：人

※毎年２～３割程度の生徒が産業現場等における実習を経て一般就労して
いる。採用は、パート雇用が主になる。
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事業所名 業 種 仕 事 内 容

しまむら 卸売業・小売業 清掃、品出し等

ブリヂストンチャレンジド
株式会社 サービス業（他に分類されないもの） 清掃・メール便の仕分け等

株式会社資生堂 那須工場 サービス業（他に分類されないもの） 清掃、備品の補充等

※様々な業種に就労しているが、仕事内容は補助的な業務（清掃関係）が多い。
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R2

R3

R4 就労移行支援

就労継続A
就労継続B
生活訓練

生活介護

療養介護

地活・日中

その他

単位：人

※卒業後すぐに就労継続支援Ｂ型を利用する場合は、アセスメントが必須

※就労継続支援Ｂ型と他の福祉サービスの併用は確認が必要
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区分 サービス名 サービス内容

介
護
系
サ
ー
ビ
ス

日
中
活
動
系

サ
ー
ビ
ス

療養介護
・医療と常時介護を必要とする人に、医療機関で機能訓練、療養上
の管理、看護、介護及び日常生活の世話を行います。

生活介護
・常に介護を必要とする人に、昼間、入浴、排せつ、食事の介護等
を行うとともに、創作的活動又は生産活動の機会を提供します。

居
住
系

サ
ー
ビ
ス

施設入所支援

・施設に入所する人に、夜間や休日、入浴、排せつ、食事の介護等
を行います。

訪
問
系

サ
ー
ビ
ス

短期入所
・施設に入所する人に、夜間や休日、入浴、排せつ、食事の介護等
を行います。

訓
練
系
サ
ー
ビ
ス

日
中
活
動
系
サ
ー
ビ
ス

自立訓練
・自立した日常生活又は社会生活ができるよう、一定期間、身体機
能又は生活能力の向上のために必要な訓練を行います。

就労移行支援
・一般企業等への就労を希望する人に、一定期間、就労に必要な知
識及び能力の向上のために必要な訓練を行います。

就労継続支援Ａ型 ・一般企業等での就労が困難な人に、働く場を提供するとともに、知
識及び能力の向上のために必要な訓練を行います。

Ａ型：雇用型 Ｂ型：非雇用型就労継続支援Ｂ型

グループホーム
・夜間や休日、共同生活を行う住居で、相談や日常生活上の援助を
行います。
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就労継続支援A型とB型
について



就労移行支援と就労継続支援の違い
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主な目的は、

•施設の中の作業を通じて、収入（工賃・賃金）を得ること。

就労継続支援A型B型

•利用者の一般就労に必要な、技能（パソコンの操作と
か、清掃の技術を身に付ける）を学ぶこと。

就労移行支援（原則２年）
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施 設 名 サービス 活 動 内 容

つくし 生活介護 軽作業

ワークス共育 生活介護 新聞バック作り、外作業、手工芸

くれよん 日中一時支援 余暇活動

ぷらねっと 生活介護 余暇活動等

サポートセンター空さんく 生活介護 作業レクリエーション、ウォーキング等

ミライズ那須塩原 就労継続支援Ａ型 軽作業、施設外作業

のはら園 就労継続支援Ｂ型 給食作り補助、ポスティング等

心の里 就労継続支援Ｂ型 クッキー作り等

希望の杜さんわ 就労継続支援Ｂ型 軽作業

サポートステーション心桜 就労継続支援Ｂ型 軽作業

ＬＩＴＡＬＩＣＯ 就労移行支援 訓練

那須塩原市

※家庭の状況や本人の実態に合った事業所を選ぶ。
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施 設 名 サービス 活 動 内 容

那須共育学園 生活介護 余暇活動

つばさ佐久山事業所 生活介護 余暇活動

アスミル大田原 就労移行支援 訓練

ぽては 就労継続支援A型 食品加工

Ｔ２ 就労継続支援B型 シイタケの栽培

Smile 生活介護 綿花のごみ取り、箱折等

ＳＥＬＰみなと 自立訓練 菓子製造

あゆも 自立訓練 軽作業

ミライズ大田原 就労継続支援A型 軽作業、清掃等

大田原市

施 設 名 サービス 活 動 内 容

桜ふれあいの郷 生活介護 余暇活動

さくら市
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宇都宮市

施 設 名 サービス 活 動 内 容

ＫＯＮＯＭＩ 就労移行支援 軽作業

施 設 名 サービス 活 動 内 容

つばさ小川事業所 生活介護 余暇活動

那珂川町

施 設 名 サービス 活 動 内 容

デイセンターたかはら 生活介護 余暇活動

ワークスたかはら 生活介護 軽作業

いなほ 生活介護 軽作業

さらさ 生活介護 余暇活動

矢板市
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進路決定までの流れ
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進 路 相 談・進 路 希 望 調 査

進 路 先 開 拓

現 場 実 習（計４～５回）

現場実習を基に採用・利用についての確認

入 社・利用開始



学年 実施月 進路の行事

1年 ５月
６月
８月
９月
10月
１月

進路情報ガイダンス
校内実習①
福祉施設説明会
職場見学、職業ガイダンス
校内実習②
校内実習③

2年 ５月
６月
７月
８月
９月
10月
１月

進路情報ガイダンス
校内実習④
進路相談会（就労）
福祉施設説明会
職場見学、職業ガイダンス
現場実習①
現場実習②

3年 ６月
７月
８月
10月
１月

現場実習③
進路相談会（就労、福祉）
福祉施設説明会
現場実習④
現場実習（就労）⑤
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学年 実施月 進路の行事 進路決定

1年 ５月
６月
８月
９月
10月
１月

進路情報ガイダンス
校内実習①
福祉施設説明会
職場見学、職業ガイダンス
校内実習②
校内実習③

2年 ５月
６月
７月
８月
９月
10月
１月

進路情報ガイダンス
校内実習④
進路相談会（就労）
福祉施設説明会
職場見学、職業ガイダンス
現場実習①
現場実習②

3年 ６月
７月
８月
10月
１月

現場実習③
進路相談会（就労、福祉）
福祉施設説明会
現場実習④
現場実習（就労）⑤

・現場実習が始まるまでにある程度
の進路の方向性（希望する企業や福
祉施設等）を決めておくと良いと思
います。

・現場実習①②（③）で絞り込みを
行います。

・現場実習（③）④で卒業後の進路
先で実習を行えるようにしましょう。



チェック項目（特に重視される項目）

日常生活面の確立 している していない 不明

健康、体調管理 できる できない 不明

挨拶、返事、報告、質問 できる できない 不明

１日６時間程度働ける体力 ある ない 不明

就労に関する意識、意欲 ある ない 不明

自力通勤 できる できない 不明

※一般就労のチェック項目で「できない」や「不明」が多い場合は、就職後

に長く働き続けるためにも就労に向けて訓練をした方が良い

※評価をする場合は、能力の最大値ではなく、平均値で評価する。
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チェック項目（施設を利用する目的）

支援を受けながら就労の訓練を受けたい 訓練系

余暇的な活動を通して、日常生活の充実を図りたい 介護系

介

護

系

優先順位 本人・保護者の希望やニーズ（家庭の状況等をふまえて）

サービスの種類 生活介護 その他（ ）

仕事内容

事業所までの移動手段 施設 保護者

その他

訓

練

系

優先順位 本人・保護者の希望やニーズ（家庭の状況等をふまえて）

サービスの種類 就移 Ａ型 Ｂ型 自訓

仕事内容

事業所までの移動手段 施設 保護者

その他
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家庭で行ってほしいこと
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働く（利用する）ために必要な力
～卒後支援のアンケート結果より～
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家庭で行ってほしいこと

①生活習慣を整える

②基本的なコミュニケーションスキ
ルを習得する

③ルールや約束事を守る

④通勤手段を確立する
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３年間はあっと
いう間です！



進路先の決定には、家庭の協力が不可欠です。

お忙しいとは思いますが、何とぞ御協力をお願い
します。

御清聴ありがとうございました。
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