
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月４日(月)～20日(水) 身体
しんたい

計測
けいそく

(学部
がくぶ

・学年
がくねん

・学級によって実
じっ

施
し

日
び

は異
こと

なります) 

9月６日(水)～８日(金) 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

（高等部
こうとうぶ

3年
ねん

) 

9月１４日(木) 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

（訪問
ほうもん

教 育
きょういく

学 級
がっきゅう

) 

9月２１日(木)～22日(金) 修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

(中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

３年
ねん

) 

9月２４日(日) 障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

 

那須特別支援学校 

保健室 

R5.９.4 

長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。楽
たの

しく夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごせましたか？休
やす

み明
あ

けは

疲
つか

れが出
で

て、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。早
はや

めに寝
ね

て、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

 また、9月
がつ

になってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。引
ひ

き続
つづ

き熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に十
じゅう

分
ぶん

に気
き

をつけて

過
す

ごしましょう。 

 精密
せいみつ

検査
けんさ

結果
けっか

（学校
がっこう

から通知
つ う ち

をもらった人
ひと

のみ）  

６月
がつ

からの健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

を受
う

け、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

された方
かた

は、検査
けんさ

結果
けっか

を学校
がっこう

へ提 出
ていしゅつ

してください。 

    管理
かんり

指導表
しどうひょう

（心臓
しんぞう

検診
けんしん

・腎臓
じんぞう

検診
けんしん

の精密
せいみつ

検査
けんさ

対 象 者
たいしょうしゃ

のみ）が配付
はいふ

された方
かた

は、管理
かんり

指導表
しどうひょう

を主治医
し ゅ じ い

に記入
きにゅう

していただき、学校
がっこう

へ提 出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 
 

 災害
さいがい

時用
じ よ う

の服薬
ふくやく

・連絡票
れんらくひょう

 (学校
がっこう

に薬
くすり

を提
てい

出
しゅつ

している人
ひと

のみ)  

夏休
なつやす

み前
まえ

に返却
へんきゃく

した薬
くすり

と連絡票
れんらくひょう

を再度
さ い ど

回収
かいしゅう

します。服薬
ふくやく

内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ばあい

に

は、訂
てい

正
せい

の上
うえ

、連 絡 票
れんらくひょう

と一緒
いっしょ

に１日分
にちぶん

の 薬
くすり

を提 出
ていしゅつ

してください。 

   また、新
あら

たに医薬品
やくひん

の服用
ふくよう

が始まった場合
ばあい

は、担
たん

任
にん

を通
とお

して保
ほ

健
けん

室
しつ

まで御
ご

相
そう

談
だん

ください。 

保健室
ほ け ん し つ て い し ゅ つ ぶ つ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

方法
ほうほう

を 

自分
じ ぶ ん

で処置
し ょ ち

できるようになろう！ 

【すり傷
きず

・切
き

り傷
きず

】 

 すぐに傷口
きずぐち

やその周辺
しゅうへん

を水
みず

で洗
あら

い流
なが

しましょう。

血
ち

が出
で

ている場合
ばあい

には、水
みず

で洗
あら

ってから清潔
せいけつ

なガ

ーゼやハンカチなどでおさえて、止血
し け つ

します。 

 

【やけど】 

 すぐに流水
りゅうすい

で冷
ひ

やすようにしましょう。痛
いた

みが軽
かる

くなるまで冷
ひ

やします。やけどのあとに水
みず

ぶくれが

できることがありますが、水
みず

ぶくれは傷
きず

を保
ほ

護
ご

して

治
なお

す 働
はたら

きがあるので、無理
む り

につぶさないようにし

ましょう。 

 

【打撲
だ ぼ く

・捻挫
ね ん ざ

】 

 けがした部分
ぶ ぶ ん

を十分
じゅうぶん

に冷
ひ

やすことで内出血
ないしゅっけつ

や痛
いた

み、腫
は

れを抑
おさ

えることができます。冷
ひ

やすときは氷
こおり

と少
すこ

しの水
みず

を入れた袋
ふくろ

を準備
じゅんび

して、
て

２０分
ぷん

を目安
め や す

に冷
ひ

やします。無理
む り

に動
うご

かしたりせずに、安
あん

静
せい

に過
す

ごします。痛
いた

みが治
おさ

まってきたからと安心
あんしん

して動
うご

かしてしまうと再
ふたた

び痛
いた

みや腫
は

れが出
で

て、治
なお

るのに時
じ

間
かん

がかかってしま

うので、焦
あせ

らず治
なお

すことが大切
たいせつ

です。また、けがをして冷
ひ

やすときに冷
れい

湿布
し っ ぷ

をすぐに貼
は

ればよいと思
おも

ってい

る人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、湿布
し っ ぷ

はけがした直後
ちょくご

の内出血
ないしゅっけつ

や内出血
ないしゅっけつ

からくる腫
は

れを抑
おさ

えることができませ

ん。けがした直後
ちょくご

は必
かなら

ず氷
こおり

水
みず

で冷
ひ

やすようにしてください。 
 

【応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

 RICE
ラ イ ス

処置
し ょ ち

】 

安静
あんせい

にする(Rest
レ ス ト

) 冷
ひ

やす (Icing
アイシング

) 
圧迫
あっぱく

する 

(Compression
コ ン プ レ ッ シ ョ ン

) 

心臓
しんぞう

より高
たか

く上
あ

げる 

(Elevation
エ レ ベ ー シ ョ ン

) 


