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朝夕
あさゆう

が涼しく
すず    

なり、だんだんと秋らしい
あき      

季節
き せ つ

が感じられる
かん        

時期
じ き

になりました。芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、スポーツ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

など様々
さまざま

なことに挑戦
ちょうせん

しやすい季節
き せ つ

ですね。一方
いっぽう

で、二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まって１ヶ月
いちかげつ

、疲
つか

れ

から体調
たいちょう

を崩す
くず  

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が増
ふ

えています。食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を

行い、様々
さまざま

なことに挑戦
ちょうせん

できる秋
あき

にしていきましょう。 

～保健室からのお知らせ～ 

１０月
がつ

２日
  にち

（月）に、９月の身体
しんたい

計測
けいそく

結果
け っ か

を記入
きにゅう

した「けんこうのきろく」を配布
は い ふ

しま

す。お手数
て す う

ですが、１０月
がつ

６日
  にち

（金
きん

）までに学校
がっこう

へお戻し
 も ど  

ください。押印
おういん

不要
ふ よ う

です。ま

た、寄宿舎生
きしゅくしゃせい

につきましては、１０月
がつ

2日
にち

（月
げつ

）もしくは１０月
がつ

１０（火
ひ

）までに学校
がっこう

へお戻
もど

しください。 

１０月
がつ

１５日
にち

は、「世界手
せ か い て

洗い
あら  

の日
ひ

」です。正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを広
ひろ

めるため、ユニセフなど水
みず

と

衛生
えいせい

の問題
もんだい

に取り組む
と り く む

組織
そ し き

により、定められた
さ だ め ら れ た

と言われて
い わ れ て

います。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には、正しい
ただ    

手
て

洗い
あ ら い

が効果的
こうかてき

となります。みなさん、普段の

手洗いはきちんとできていますか？インフルエ

ンザが流行
りゅうこう

してきている今
いま

こそ、この機会
き か い

に

手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

をもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

に優
や さ

しい生
せ い

活
か つ

、 

心
こころ

がけていますか？ 


