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２０２３年
ねん

も残す
のこ  

ところあと１ヶ月
か げ つ

となりました。寒さ
さ む

で体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

はいませんか？ 

さて、もうすぐ待ち
ま  

に待った
ま   

冬休
ふゆやす

みですね。冬休
ふゆやす

みには、クリスマスに大晦日
おおみそか

・・・とイベントが盛
も

りだく

さん。冬休
ふゆやす

みも元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすために、手洗
て あ ら

いうがいなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

や規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけま

しょう！ 

１１/２７～１２/８ 小学部
しょうがくぶ

持久走
じきゅうそう

記録会
き ろ く か い

週間
しゅうかん

 

 

１２/１ 高等部
こ う と う ぶ

持久走
じきゅうそう

記録会
き ろ く か い

(1・2 課
  か

程
てい

) 

 

１２/２５ 第
だい

２学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

 

栃木
と ち ぎ

県内
けんない

でインフ

ルエンザ注意報
ちゅういほう

！ 

インフルエンザが本格的
ほんかくてき

に流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

になりました。みなさんは、インフル

エンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

はもう済んで
す   

いますか？13歳
さい

未満
み ま ん

は 1 シーズン２回
  かい

、13歳
さい

以上
いじょう

は 1 シーズン１回
かい

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が有効
ゆうこう

とされています。現在
げんざい

、栃木
と ち ぎ

県内
けんない

のイン

フルエンザの感染者数
かんせんしゃすう

は多く
おお  

、減る
へ  

様子
よ う す

がありません。また、インフルエンザウ

イルスには主
おも

に４種類
しゅるい

あり、１年
  ねん

で何度
な ん ど

かインフルエンザにかかる人
ひと

もいるそう

です。そのため、一度
い ち ど

インフルエンザにかかった人
ひと

でも、４種類
しゅるい

のインフルエン

ザウイルスの抗体
こうたい

が含まれて
ふく      

いるワクチンを接種
せっしゅ

することで、罹患
り か ん

や重症化
じゅうしょうか

の

軽減
けいげん

することができます。 

 

 

【感染症
かんせんしょう

による出席
しゅっせき

停止
て い し

について】 

インフルエンザや溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

した場合
ば あ い

は、医者
い し ゃ

が感染
かんせん

する恐
おそ

れが

ないと認
みと

めるまで出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。登校
と う こ う

を再開
さいかい

する場合
ば あ い

は学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

登校
と う こ う

申出書
もう しでし ょ

を提
てい

出
しゅつ

していただき

ますようお願
ねが

いいたします。 

【内服薬
ないふくやく

をお預
あず

かりしている保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ】 

お預
あず

かりしているお薬
くすり

と常用
じょうよう

薬
や く

連絡票
れんらくひょう

を２学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

の日
ひ

に返却
へんきゃく

します。加筆
か ひ つ

・訂正
ていせい

等
と う

がありましたら朱書
し ゅ が

きで記載
き さ い

をお願
ねが

いします。また、お薬
くすり

につきましても新
あたら

しい物
もの

に入
い

れ替
か

えて提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

【坐薬
ざ や く

をお預
あず

かりしている保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ】 

坐薬
ざ や く

の指示書
し じ し ょ

を１２月中
がつちゅう

に一度
い ち ど

お返
かえ

しします。次回
じ か い

受診
じゅしん

時
じ

に主治医
し ゅ じ い

と内容
ないよう

を確認
かくにん

し、再度
さ い ど

提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいた

します。詳細
しょうさい

につきましては後日
ご じ つ

お知
し

らせいたします。 

保護者の方へ 



 

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん 

時間
じ か ん

を決めて
き   

ゲームやスマ
す ま

―
ー

トフォン
と ふ ぉ ん

を使おう
つ か お う

！ 

規則正しい
きそくただ     

生活
せいかつ

ができた良い
よ  

子
こ

にはプレゼントがあるか

も・・・？ 

低温
ていおん

やけど 気
き

をつけて！ 

冬
ふゆ

の必需品
ひつじゅひん

ともいえる様々
さまざま

な暖房
だんぼう

器具
き ぐ

。適度
て き ど

な

暖かさ
あたたかさ

と感じて
かん    

いても、長時間
ちょうじかん

あたっている

と、やけどと同じ
おな  

症 状
しょうじょう

になってしまことがあ

ります。さらに、低温
ていおん

のため熱さ
あつ  

・痛み
いた  

を感じ
かん  

にくく、自分
じ ぶ ん

でも気
き

が付かない
つ   

うちに重症化
じゅうしょうか

し

てしまうこともあります。つぎのような工夫
く ふ う

を

して、使う
つか  

よう心がけましょう
こころ               

！ 

① 熱源
ねつげん

を体
からだ

に直接
ちょくせつ

当てない
あ    

 

② 長時間
ちょうじかん

、同じ
おな  

部位
ぶ い

にあてたままにしない 

③ ホットカーペットや電気
で ん き

毛布
も う ふ

はタイマーをかけて

使う
つか  

 


