
　　　　　　

　 

学級 １年 ２年 ３年 合計

男 11 15 12 38

女 5 8 6 19

計 16 23 18 57

　各教科別の指導（国語・数学、音楽、保健体育）を行うとともに次のような学習も行っています。

③コミュニケーションの基礎的な能力を高め、豊かな人間関係を築く力を育む。

　中学部では、将来の社会参加と生活自立を目指し、基礎学力の向上及び身体的な能力を高め
ることに学習の重点を置いています。
　健康の保持増進を図り体力を向上させること、自分の身辺処理がきちんとできるようになる
こと、家庭生活や社会生活に必要な知識と態度、技能を養うことに努め、社会人としての基礎
的な力が身に付けられるよう個別の指導計画に基づいた継続した指導を行っています。

④職業（働くこと）について関心をもち、将来の職業生活に関わる基礎的な知識や技能を身に付ける。

⑤学校生活や家庭生活に必要な基礎的知識・技能・態度を高め、身に付けたことを生活に生かす。

①健康の保持増進や基礎体力の向上を図る。

②基礎的な生活習慣の確立を図るとともに、衛生面に配慮して生活する。

日常生活の指導

日常生活が充実し、高まる

ように日常生活の諸活動であ

る基本的生活習慣や、日常生

活や社会生活において必要

で基本的なことを学習します。

衣服の着脱、排せつ、食事、挨拶、

係活動、朝の会、帰りの会

生活単元学習

生活上の目標を達成したり、課

題を解決したりするために、一連

の活動を組織的に経験すること

によって、自立的な生活に必要

な事柄を実際的・総合的に学習

します。
制作、清掃、買い物学習等

作業学習

作業活動を学習活動の

中心にしながら、生徒の働

く意欲を培い、将来の職業

生活や社会自立に必要な

事柄を総合的に学習します。

手芸班、織物班、縫製班、

リサイクル班 クラフト班

自立活動

個々の障害による学習上又は生活上の困

難を主体的に改善・克服し、自立し社会参加

する資質を養うための学習です。

学習の特徴

中学部の目標及び目指す生徒像

中学部の生徒数

職業・家庭（教科別の指導）

生活や職業に対する関心を高め、将来の家庭生活

や職業生活に必要な基礎的な知識や技能を身に付け

るための学習です。

自分と友達を大切にできる生徒

意欲をもって行動できる生徒

誰とでも良好な関わりのできる生

通常、重複（1組・2組）
寄宿舎を利用している生徒もいます。

他に訪問教育学級で学習している中学

生が２名います。



月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1
9:00～
9:40

2

3 2
10:00～
10:30

4
10:35～
11:25 自立活動

生単単元
学習

3
10:35～
11:25

音楽 作業学習
生活単元

学習
自立活動 保健体育

4
11:30～
12:20

生活単元
学習

作業学習
生活単元

学習

総合的な
学習の時

間

生活単元
学習

5
12:20～
12:40

6
12:40～
13:40

6
12:40～
13:40

7
13:40～
14:30

日常生活
の指導

音楽
総合的な学
習の時間 7

13:40～
14:30

自立活動 自立活動
日常生活
の指導 音楽 自立活動

8
14:35～
15:15

14:20
8

14:35～
15:15

14:20

　　　　　　　○総合的な学習の時間の学習内容

月 火 水 木 金 　・１組〈植物を育てよう・余暇活動〉

1
9:00～
9:30

　・２組〈施設を知ろう〉

2
9:30～
9:50

　・１年〈学校の周りを知ろう〉

9:50～
10:00

　・２年〈栃木県を調べよう〉

3
10:00～
10:30

4
10:35～
11:25

音/音/生
生活単元

学習
生/総/音

5
11:30～
12:20

総/生/音
生活単元

学習
保健体育

6
12:20～
12:40

12:40～
13:40

7
13:40～
14:30

保健体育 作業学習
日常生活
の指導

音/音/総 職業・家庭

8
14:35～
15:15

14:20

○作業（作業学習）の学習内容　　　　

　〈２組：重複障害学級課程２〉

9:40～
10:30

生活単元学習

11:30～
12:40

5

9:00～
10:00

日　常　生　活　の　指　導

国語・数学

日　常　生　活　の　指　導

給　食　・　昼　休　み

作業学習

日常生活の指導

保　健　体　育　（　体　力　作  り　）

　〈１組：重複障害学級課程１〉

行事は実際に様々なことを体験できる機会です。事前指導、事後指導を十分に行い学習効果を高めるように努めています。
　　　　　　　　交通安全教室  　　校内実習(３回)  　 　宿泊学習　　　校外学習　　　　職場見学

　　　　　　　　芸術鑑賞会       修学旅行   　なとくフェスティバル　　　立志を祝う会　卒業を祝う会
　　　　　　　　中学校との交流及び共同学習（西那須野中学校）　　地域との交流（ときわ交流）

　
　　　　その他、県内の特別支援学校対抗のスポーツ大会があり、活躍の機会となっています(希望参加)

　　　　 　　　　ハートピック陸上競技大会　　ハートピックユニホック大会

　・手芸班（アンダリア手芸、ビーズ通し等）・縫製班（雑巾、花ふきん作り等）・織物班（マット織り、等）・リサイクル班（はがき作り等）・クラフト班(はがき作り等）

日常生活の指導（給食指導）

給　食　・　昼　休　み

日常生活の指導

　・３年〈進路に向けて〉

給  食  ・  昼　休　み

自　　立　　活　　動

日常生活の指導

 　〈３、４、５、６組：通常学級〉

日　常　生　活　の　指　導

1 日常生活の指導

日常生活の指導

日　常　生　活　の　指　導

日常生活の指導（朝の会）

国　語・数　学

自立活動

日常生活の指導

日常生活の指導

作業学習

日課時間割

中学部の主な行事等


