
～けんこうのきろく配付
は い ふ

します～ 

小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

 ２/13に配付
は い ふ

し、２/16 に回収
かいしゅう

します。 

寄宿舎生
きしゅくしゃせい

        ２/9に配布
は い ふ

し、２/13 または２/19に回収
かいしゅう

します。 

※中学部
ちゅうがくぶ

3年生
ねんせい

・高等部
こうとうぶ

3
３

年生
ねんせい

につきましては、回収
かいしゅう

しませんので、お子
 こ

様
さま

の成長
せいちょう

の記録
き ろ く

として、ご家庭
ご か て い

で保
ほ

管
かん

してください。 

 

 

 

  

那須特別支援学校 

保健室 

R6．２．２ 

２月
  がつ

４日
  にち

は「立春
りっしゅん

」の日
ひ

です。春
はる

の始まり
はじ    

とされる日
ひ

であり、春
はる

の気配
け は い

もかす

かに感
かん

じられるようになってきました。しかし、まだまだ寒さ
さむ  

が厳しい
きび    

日々
ひ び

が続
つづ

き

ます。気温
き お ん

が下がり
さ   

空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。換気
か ん き

だけでなく加湿
か し つ

や、手洗い
て あ ら い

・うがい、睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

など

規則正しい
きそくただ     

生活
せいかつ

を心がけ
こころ   

、２月
  がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

新型
しんがた かんせんしゃすう ふ

インフルエンザ感染者数(1/25時点) 

栃木県内：1807人 

那須塩原市：172人 

大田原市：29人 

矢板市：52人 

那須町：21人 

新型コロナ感染者数(1/25時点) 

栃木県内：1320人 

那須塩原市：139人 

大田原市：72人 

矢板市：42人 

那須町：13人 

※栃木県内小中高 

学
がっ

校内
こうない

でも、新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

に感染
かんせん

する児童
じ ど う

生徒
せ い と

が増
ふ

えてきています。

学
がっ

校医
こ う い

のさいとうクリニック 齋藤
さいとう

先生
せんせい

より、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

だけでなく、インフルエンザ B 型
かた

も増
ふ

えてきているとのお

話
はなし

がありました。引き続き
ひ  つ づ  

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

とお子
 こ

様
さま

の健康
けんこう

観察
かんさつ

への御

協力をお願い
 ね が  

いたします。 

 

・インフルエンザ B型
がた

の特徴
とくちょう

 

→A型
がた

に比べて
くら    

、熱
ねつ

が上がりにくく
あ が り に く く

緩やか
ゆ る や か

、下痢
げ り

や腹痛
ふくつう

など消化
しょうか

器
き

症 状
しょうじょう

が出る
で  

傾向
けいこう

あり 

・新型
しんがた

コロナウイルス(JN 1株
かぶ

)の症 状
しょうじょう

 

→発熱
はつねつ

または悪寒
お か ん

、だるさ、筋肉痛
きんにくつう

、頭痛
ず つ う

、味覚
み か く

・嗅覚
きゅうかく

障害
しょうがい

、か

ぜ症 状
しょうじょう

、下痢
げ り

嘔吐
お う と

など

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の季節
き せ つ

がやってきました 

 ２０２４年
ねん

の花
か

粉
ふん

が飛
と

ぶ量
りょう

は、２０２３年
ねん

に比
くら

べると飛
と

ぶ量
りょう

は少
すく

ないそうですが、例年
れいねん

と比
くら

べると平
へい

年
ねん

並
な

みもしくはやや多
おお

いそうです。また、スギ花粉
か ふ ん

のピークは２月
がつ

下旬
げじゅん

から１ヶ月
かげつ

ほどかかるそうです。 

花粉症
かふんしょう

だとわかっている人
ひと

は、ピークを迎
むか

える前
まえ

に花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

をしましょう。 

【花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

】 

帽子
ぼ う し

・マスク・メガネ

をする 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

で 花粉
か ふ ん

の

量
りょう

をチェックする 

手洗
て あ ら

い・うがいを

する 

家
いえ

に入
はい

る前
まえ

によくは

たいて花粉
か ふ ん

を落
お

とす 

こころも温
あたた

めて、冷
さ

まして・・・ 
 

「だいじょうぶ？」「ありがとう」などのふわふわ言葉
こ と ば

。こんな

言葉
こ と ば

を言
い

われたら、温
あたた

かい気
き

持
も

ちになりますね。みなさんは、

周
まわ

りの人
ひと

のこころの《ウォームアップ》をしていますか？逆
ぎゃく

に、み

なさんがイライラしたりムッとしたりすることがあったら？そんなと

きは、こころの《クールダウン》が大切
たいせつ

。深呼吸
しんこきゅう

する、その場
ば

を離
はな

れるなどしましょう。運動
うんどう

するときは《ウォームアップ》や《クール

ダウン》が必要
ひつよう

ですが、こころにも大切
たいせつ

です。 


