
歯科 質問への回答 

 

・歯みがきが苦手で、歯ブラシを噛んでダメにしてしまいます。どうすれば歯ブラシを噛

まずに歯みがきを行うことができるでしょうか。 

 

回答）難しい質問です。この質問への回答が見い出せず、回答期限を過ぎてしまいまし

た。ご質問いただいた方の年齢や知的あるいは身体的な障がいの有無、歯ブラシ

を噛んでしまっている状況（仕上げ磨きはさせてくれるのか？指示に従って口を

開けてくれるのか？）によって答えは違ってきます。歯科を受診して歯科医師あ

るいは歯科衛生士に指導してもらうことが一番だと思います。 

    

・歯磨き剤の味が苦手で、歯磨き剤を使用せずに歯磨きをする場合、使用する場合と比較

して歯磨きの効果は低下してしまいますか。また、無味の歯磨き剤でおすすめのものが

あれば教えていただきたいです。 

 

回答）歯磨き剤を使用しなくても、歯そのものの機械的清掃効果は変わらないと思いま

す。ただ、歯磨き剤に含まれるフッ化物や様々な薬効成分による効果は期待出来

ません。 

    ほとんど味のしない「レノビーゴ」という商品はありますが、無味ではありませ 

ん。通販などで無味を謳う製品があるようですが、誤飲の危険性への配慮から、 

全くの無味という商品はないと思ってください。 

 

・虫歯の治療において、銀歯の処置を受けた児童がいるのですが、虫歯治療は何が一番効

果的なのでしょうか。 

 

 回答）治療を行った歯が初期のむし歯だったのか、神経の治療が必要なほどの進行した

むし歯だったのか？ 

    乳歯なのか永久歯なのか？ 

    むし歯による歯の崩壊の程度はどのくらいだったのか？ 

    乳歯だった場合、現在の年齢は？（永久歯に生え変わるまでの期間は？） 

    保険診療なのか、自費診療なのか？ 

    状況によって最善の治療方法は異なりますので、正解はありません。 


