
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

那須特別支援学校 

保健室 

R6.7.３ 

やっと梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

が来たと思ったら
おも      

、また厳しい
きび    

暑さ
あ つ

が戻って
もど    

きましたね。 

今年
こ と し

は、暑く
あつ  

なるのが早
はや

く、暑さ
あつ  

バテなど体調
たいちょう

を崩したり
く ず     

している人
ひと

はいませんか？ 

もうすぐ夏休み
なつやす  

ですね。行きたい
い   

ところ、やりたいこと・・・みなさん、いろいろ計画
けいかく

を立てて
た   

いることでしょう。楽しみ
たの    

ですね。 

まだまだ厳しい
きび    

暑さ
あ つ  

が続きます
つ づ    

が、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付けて
つ け て

、元気
げ ん き

な身体
か ら だ

で夏休み
なつやす  

を

迎え
む か  

ましょう。 

・７月１９日（金）第
だい

１学
がっ

期
き

終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

 

１学期の定期健康診断が終了しま

した。御協力いただき、ありがとう

ございました。 

健康診断で所見のあった人には、

受診の勧めを配布しました。 

時間のとりやすいお休みの間に受

診・治療することをお勧めします。 

受診しましたら、結果の提出をお

願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ）とは、人間
にんげん

の熱
ねつ

バランスに影響
えいきょう

の大
おお

きい

「気温
き お ん

」「湿度
し つ ど

」「輻射熱
ふくしゃねつ

」の３つを取
と

り入れた温度
お ん ど

の指数
し す う

です。暑
あつ

さ指数
し す う

が２８℃を超
こ

えると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

いとされていま

す。那須
な す

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の昇降
しょうこう

口
ぐち

にも、ＷＢＧＴ測定器
そくていき

が設置
せ っ ち

されて

います。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

い日
ひ

には、こまめに水分
すいぶん

を摂
と

って、

激
はげ

しい運動
うんどう

は控
ひか

えるようにしましょう。 

～熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

の指標
し ひ ょ う

となる「WBGT」ってなに？～ 

高
こ う

等
と う

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

は、学生
がくせい

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の夏
なつ

休
やす

みですね。充実
じゅうじつ

した夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごせるといいですね。 

高等部
こ う と う ぶ

のみなさん、２学期
が っ き

に学校
がっこう

で会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています☺ 


