
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 3日(火)～25日(水) 身体
しんたい

計測
けいそく

(学部
がくぶ

・学年
がくねん

・学級
がっきゅう

によって実
じっ

施
し

日
び

は異
こと

なります) 

9月１１日(水)～１３日(金) 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

（高等部
こうとうぶ

3年
ねん

) 

9月１７日(火)～１８日(水) 修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

(中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

３年
ねん

) 

9月１９日(木) 修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

 (訪問
ほうもん

教育
きょういく

学級
がっきゅう

) 

9月２６日(木)～２７日(金) 修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

(小
しょう

学
がく

部
ぶ

６年
ねん

) 

9月２８日(土) ハートピック陸上
りくじょう

大会
たいかい

 

那須特別支援学校 

保健室 

R6.９.６ 

長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。楽
たの

しく、そしてゆっくり夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごせました

か？休
やす

み明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。早
はや

めに寝
ね

て、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていき

ましょう。9月
がつ

になってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。引
ひ

き続
つづ

き熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に十
じゅう

分
ぶん

に気
き

をつけ

て過
す

ごしましょう。 

 精密
せいみつ

検査
けんさ

結果
けっか

（学校
がっこう

から通知
つ う ち

をもらった人
ひと

のみ）  

６月
がつ

からの健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

を受
う

け、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

された方
かた

は、 

検査
けんさ

結果
けっか

を学校
がっこう

へ提 出
ていしゅつ

してください。 

    管理
かんり

指導表
しどうひょう

（心臓
しんぞう

検診
けんしん

・腎臓
じんぞう

検診
けんしん

の精密
せいみつ

検査
けんさ

対象者
たいしょうしゃ

のみ）が配付
はいふ

された方
かた

は、 

管理
かんり

指導表
しどうひょう

を主治医
し ゅ じ い

に記入
きにゅう

していただき、学校
がっこう

へ提 出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 
 

 災害
さいがい

時用
じ よ う

の服薬
ふくやく

・連絡票
れんらくひょう

 (学校
がっこう

に薬
くすり

を提
てい

出
しゅつ

している人
ひと

のみ)  

夏休
なつやす

み前
まえ

に返 却
へんきゃく

した薬
くすり

と連絡票
れんらくひょう

を再度
さいど

回 収
かいしゅう

します。服薬
ふくやく

内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ばあい

 

には、訂
てい

正
せい

の上
うえ

、連絡票
れんらくひょう

と一緒
いっしょ

に１
いち

日分
にちぶん

の薬
くすり

を提 出
ていしゅつ

してください。 

   また、新
あら

たに医
い

薬品
やくひん

の服用
ふくよう

が始
はじ

まった場合
ばあい

は、担
たん

任
にん

を通
とお

して保
ほ

健
けん

室
しつ

まで御
ご

相
そう

談
だん

ください。 

保健室
ほ け ん し つ て い し ゅ つ ぶ つ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家
か

族
ぞく

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

うときは、①ハザードマップや各市町
かくしちょう

のホームページを確認
かくにん

して、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

から１

番
ばん

近い
ち か い

避難所
ひなんじょ

（福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

を含
ふく

む）はどこにあるのか、避難
ひ な ん

経路
け い ろ

はどこか、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

がある地区
ち く

には

水害
すいがい

のリスクがあるのか確認
かくにん

する、②非
ひ

常
じょう

用
よう

持
も

ち出
だ

し袋
ふくろ

の中
なか

身
み

は何
なに

も持
も

って行
い

くのか、③もし、携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

が使用
し よ う

できなくなってしまったときに、家族
か ぞ く

と情報
じょうほう

共有
きょうゆう

するにはどのような手段
しゅだん

をとるか、な

ど、予
よ

測
そく

される場
ば

合
あい

を考
かんが

えてどう行
こう

動
どう

するのか、話
はな

し合
あ

っておきましょう。 

防災
ぼうさい い し き たか

万
まん いち じ た い そな

 日本
に ほ ん

は外国
がいこく

に比
くら

べて、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が多
おお

い国
くに

と言
い

われています。最近
さいきん

では、地震
じ し ん

だけではなく、異常
いじょう

気象
きしょう

による

大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

なども頻繁
ひんぱん

に起
お

こっています。栃
とち

木
ぎ

県
けん

では８月
がつ

末
まつ

に朝
あさ

方
がた

まで 雷
かみなり

や大
おお

雨
あめ

が続
つづ

いたことがあり、一時
い ち じ

避難所
ひなんじょ

も開放
かいほう

されました。みなさんの住
す

んでいる場
ば

所
しょ

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

でしたか？ 

今
こん

後
ご

も、自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

が起
お

こる可
か

能
のう

性
せい

は非
ひ

常
じょう

に高
たか

いです。災
さい

害
がい

が起
お

こっても困
こま

らず過
す

ごすことができるよう

に、準備
じゅんび

を進
すす

めておきましょう。また、家族
か ぞ く

の人
ひと

と【防災
ぼうさい

】について、話
はな

し合
あ

っておくとよいでしょう。 

また、９月９日～２０日までは防災
ぼうさい

教育
きょういく

週間
しゅうかん

ということで３棟
とう

ホールに防災
ぼうさい

用品
ようひん

が並
なら

びます。実際
じっさい

に使用
し よ う

し

て使
つか

い方
かた

を学
まな

んでおきましょう。 

【地
じ

震
しん

が起
お

こった場
ば

合
あい

】 

 窓
まど

ガラスから離
はな

れて、頭
あたま

を守
まも

るために机
つくえ

の下
した

などに

潜
もぐ

り、机
つくえ

の脚
あし

をしっかりとつかんで揺
ゆ

れが収
おさ

まるのを

待
ま

ちます。登
とう

下
げ

校
こう

中
ちゅう

に地
じ

震
しん

が起
お

きたら、ブロック塀
べい

や自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

からすぐに離
はな

れて、揺
ゆ

れが収
おさ

まるまでしゃがん

でかばんなどで頭
あたま

を守
まも

るようにしてください。 

【火災
か さ い

が起
お

こった場
ば

合
あい

】 

 ①早
はや

く知
し

らせる（１１９番
ばん

通
つう

報
ほう

）、②早
はや

く消
け

す（初
しょ

期
き

消
しょう

火
か

）、③早
はや

く逃
に

げ

る（避
ひ

難
なん

）が大
たい

切
せつ

です。 

避
ひ

難
なん

するときは、低
ひく

い姿
し

勢
せい

で進
すす

み、ハンカチやタオルで口
くち

と鼻
はな

を覆
おお

っ

て煙
けむり

を吸
す

わないようにします。避
ひ

難
なん

したら戻
もど

りません。命
いのち

を最優先
さいゆうせん

してください。 

【家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

い】 


