
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 3日(火)～25日(水) 身体
しんたい

計測
けいそく

(学部
がくぶ

・学年
がくねん

・学級
がっきゅう

によって実
じっ

施
し

日
び

は異
こと

なります) 

9月１１日(水)～１３日(金) 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

（高等部
こうとうぶ

3年
ねん

) 

9月１７日(火)～１８日(水) 修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

(中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

３年
ねん

) 

9月１９日(木) 修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

 (訪問
ほうもん

教育
きょういく

学級
がっきゅう

) 

9月２６日(木)～２７日(金) 修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

(小
しょう

学
がく

部
ぶ

６年
ねん

) 

9月２８日(土) ハートピック陸上
りくじょう

大会
たいかい

 

那須特別支援学校 

保健室 

R6.９.６ 

長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。楽
たの

しく、そしてゆっくり夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごせました

か？休
やす

み明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。早
はや

めに寝
ね

て、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていき

ましょう。9月
がつ

になってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。引
ひ

き続
つづ

き熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に十
じゅう

分
ぶん

に気
き

をつけ

て過
す

ごしましょう。 

 精密
せいみつ

検査
けんさ

結果
けっか

（学校
がっこう

から通知
つ う ち

をもらった人
ひと

のみ）  

６月
がつ

からの健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

を受
う

け、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

された方
かた

は、 

検査
けんさ

結果
けっか

を学校
がっこう

へ提 出
ていしゅつ

してください。 

    管理
かんり

指導表
しどうひょう

（心臓
しんぞう

検診
けんしん

・腎臓
じんぞう

検診
けんしん

の精密
せいみつ

検査
けんさ

対象者
たいしょうしゃ

のみ）が配付
はいふ

された方
かた

は、 

管理
かんり

指導表
しどうひょう

を主治医
し ゅ じ い

に記入
きにゅう

していただき、学校
がっこう

へ提 出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 
 

 災害
さいがい

時用
じ よ う

の服薬
ふくやく

・連絡票
れんらくひょう

 (学校
がっこう

に薬
くすり

を提
てい

出
しゅつ

している人
ひと

のみ)  

夏休
なつやす

み前
まえ

に返 却
へんきゃく

した薬
くすり

と連絡票
れんらくひょう

を再度
さいど

回 収
かいしゅう

します。服薬
ふくやく

内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ばあい

 

には、訂
てい

正
せい

の上
うえ

、連絡票
れんらくひょう

と一緒
いっしょ

に１
いち

日分
にちぶん

の薬
くすり

を提 出
ていしゅつ

してください。 

   また、新
あら

たに医
い

薬品
やくひん

の服用
ふくよう

が始
はじ

まった場合
ばあい

は、担
たん

任
にん

を通
とお

して保
ほ

健
けん

室
しつ

まで御
ご

相
そう

談
だん

ください。 

保健室
ほ け ん し つ て い し ゅ つ ぶ つ



 

地震
じ し ん たいふう か さ い

９月
  がつ

１日
  にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。「地震
じ し ん

や台風
たいふう

、火事
か じ

などもしものときに備える
そな    

ための準備
じゅんび

をしよう！」と

いう日
ひ

です。最近
さいきん

は、異常
いじょう

気象
きしょう

による大雨
おおあめ

、これに伴う
ともな  

川
かわ

の洪水
こうずい

なども頻繁
ひんぱん

に起こ
お  

っていますね。 

９月
 が つ

９日
 に ち

には火事
か じ

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

があります。みなさんは、これまで何度か避難訓練
な んど  ひなん くんれ ん

をしてき

ましたね。正しい
ただ    

避難
ひ な ん

方法
ほうほう

は覚
おぼ

えていますか？避難
ひ な ん

の仕方
し か た

を振り返
ふ  か え

り、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

りましょう！ 

火事が起きたら…
か じ  お    

 

けむりを吸い込
す  こ

まないように、ハンカチまたはマスクで鼻と口
はな  くち

を

おおいましょう。また、けむりは 

高い方
たか  ほう

に上
あ

がっていくので、 

低い姿勢で外に避難
ひ く  し せ い  そ と  ひ な ん

しましょう。 

 

地震が起きたら
じ し ん  お    

… 

おうちの中
なか

にいる時
とき

は、 机
つくえ

の下
した

や

クッション
く っ し ょ ん

で 頭
あたま

を守
まも

りましょう。 

外
そと

にいる時
とき

は、ブロックべいや 

電柱
でんちゅう

から離れて
はな    

、かばんで頭
あたま

を 

守りましょう
まも         

。 

大雨
おおあめ

・台風
たいふう

のときは… 

川や海の近くには絶対
か わ  う み  ち か    ぜ っ た い

に

行きません。お家の中
い        う ち  な か

にいましょ

う。 

雷
かみなり

がなっているときは、 

お家に入
うち  はい

りましょう。 


