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厳しく
きび    

長い
なが  

残暑
ざんしょ

が過ぎ
す  

、だんだんと秋らしい
あき      

季節
き せ つ

になってきましたね。 

朝晩
あさばん

が涼しく
すず    

なって、山
やま

も色づいて
いろ      

きました。紅葉
こうよう

は木々
き ぎ

の冬支度
ふゆじたく

とも言
い

われています。 

そろそろみなさんも衣替え
ころもが  

の時期
じ き

。秋の昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

に負けない
ま   

ように、服装
ふくそう

などで

調節
ちょうせつ

しながら過ごしましょう
す      

。 

保健室
ほ け ん し つ

より連絡
れんら く

 

10 月４日(金)に、９月の身体測定の結果を返却します。押印、返却は不要

です。ご家庭で保管してください。 

何かありましたら、担任の先生を通してご連絡ください。 

 



 
 薬

くすり

は、お腹
  なか

が痛い
い た  

、かぜをひいたなど身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が良く
よ  

ないときに飲む
の む

と、あっという間
    ま

に身体
か ら だ

を元気
げ ん き

にしてくれる便利
べ ん り

なものです。けれど、正しく
ただ    

飲まない
の   

と身体
か ら だ

に良く
よ く

ないことが起こる
お   

危ない
あぶ    

ものです。 

みなさんは、正しい
ただ    

薬
くすり

の飲み方
の   かた

、知
し

っていますか？ 

Ｑ１ 薬
くすり

は、飲む
の  

時間
じ か ん

を守る
まも  

。〇か✕か。 

Ｑ２ 薬
くすり

は、いっぱい飲
の

んでもいい。〇か✕か。 

Ｑ３ 薬
くすり

は水
みず

かぬるま湯
   ゆ

で飲
の

む。〇か✕

か。 

Ｑ４ 友達
ともだち

の薬
くすり

を飲
の

んでもいい。〇か✕

か。 

正解
せいかい

は、、、 
 

どの薬
くすり

も飲む
の  

時間
じ か ん

が決まって
き   

います。お腹
 な か

の状態
じょうたい

に合わせて
あ   

、で

きるだけ体
からだ

に負担
ふ た ん

をかけずに効果
こ う か

を発揮
は っ き

するためです。 

正解
せいかい

は、、、 

薬
くすり

を飲む
の  

量
りょう

は多すぎて
お お     

も少なすぎて
す く       

もだめです。多すぎる
お お     

と副作用
ふくさよう

がでるなど、と

ても危険
き け ん

です。 

飲み忘れた
の   わす    

場合
ば あ い

でも、１回分
  かいぶん

飛ばし
と   

、次
つぎ

のタイミングに１回分
かいぶん

飲み
の  

ましょう。 

 

〇 

✕ 

正解
せいかい

は、、、 

お茶
 ち ゃ

や牛 乳
ぎゅうにゅう

、ジュースなどで飲む
の  

と、薬
くすり

が吸 収
きゅうしゅう

されにくくなったり、効果
こ う か

が強
つよ

くなりすぎて、副作用
ふくさよう

が出
で

ることがあります。 

コップ一杯
いっぱい

の水
みず

かぬるま湯
ゆ

で飲
の

みましょう。 

 

〇 

正解
せいかい

は、、、 

医師
い し

は、その人
ひと

の年齢
ねんれい

や体質
たいしつ

を見て
み  

、１番
  ばん

安全
あんぜん

な薬
くすり

を選んで
えら    

います。そのため、

友達
ともだち

に薬
くすり

をもらったり、あげたりしてはいけません。 

 

✕ 


