
 

  

那須特別支援学校 

保健室 

R６.10.１ 

厳しく
きび    

長い
なが  

残暑
ざんしょ

が過ぎ
す  

、だんだんと秋らしい
あき      

季節
き せ つ

になってきましたね。 

朝晩
あさばん

が涼しく
すず    

なって、山
やま

も色づいて
いろ      

きました。紅葉
こうよう

は木々
き ぎ

の冬支度
ふゆじたく

とも言
い

われています。 

そろそろみなさんも衣替え
ころもが  

の時期
じ き

。秋の昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

に負けない
ま   

ように、服装
ふくそう

などで

調節
ちょうせつ

しながら過ごしましょう
す      

。 

保健室
ほ け ん し つ

より連絡
れんら く

 

10 月４日(金)に、９月の身体測定の結果を返却します。押印、返却は不要

です。ご家庭で保管してください。 

何かありましたら、担任の先生を通してご連絡ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し せ い

横
よこ

向
む

き姿
し

勢
せい

 ほおづえをつく 猫背
ね こ ぜ

姿勢
し せ い

 足
あし

組
く

み姿
し

勢
せい

 だらだら姿勢
し せ い

 

全部
ぜ ん ぶ

身体
か ら だ

に負担
ふ た ん

の 

かかる姿勢
し せ い

です!! 

正
ただ

しくは・・・ 

こちらの姿勢
し せ い

 

背筋
せすじ

をのばして、

両 足
りょうあし

を床
ゆか

につけ

て、ノートから目
め

を離
はな

していると、

肩
かた

や腰
こし

、目
め

に負担
ふたん

がかかりません。 

パソコン使用
し よ う

時
じ

の姿勢
し せ い

 


