
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持久走
じ き ゅ う そ う

記録会
き ろ く か い

の練習
れ ん し ゅ う

が始
は じ

まります！ 

 11月
がつ

下旬
げじゅん

から 12月
がつ

にかけて持久走
じきゅうそう

記録会
きろくかい

が開
かい

催
さい

されます。事前
じぜん

健康
けんこう

診断
しんだん

は実施
じっし

いたしませんので、持久走
じきゅうそう

記録会
きろくかい

について気
き

になること・心配
しんぱい

なことがありましたら、かかりつけ医
い

に相
そう

談
だん

の上
うえ

、参加くださいますよう

お願
ねが

いします。なお、持久走
じきゅうそう

記録会
きろくかい

に向
む

けて練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まりますので、できるだけ早
はや

い受
じゅ

診
しん

・相
そう

談
だん

をお願いし

ます。何
なに

かありましたら、担
たん

任
にん

を通
とお

して御
ご

相
そう

談
だん

ください。 

那須特別支援学校 

保健室 

R6.１１.１ 

例年
れいねん

だと 10月
がつ

下旬
げじゅん

頃
ごろ

から朝
あさ

晩
ばん

冷
ひ

え込
こ

むようになりますが、まだ暑
あつ

さを感
かん

じる日
ひ

がありますね。寒暖差
かん だん さ

が大
おお

きくて体調
たいちょう

を崩
くず

していませんか？10月
がつ

に入
はい

ってから風
か

邪
ぜ

で欠
けっ

席
せき

する児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

や、鼻水
はなみず

や咳
せき

をしてい

る人
ひと

が増
ふ

えています。11月
がつ

に入
はい

ると、日
にっ

中
ちゅう

も寒
さむ

くなり、ますます風邪
か ぜ

をひきやすい季節
き せ つ

になります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

はもちろん、気温
き お ん

にあった衣服
い ふ く

の選択
せんたく

や、こまめな手
て

洗
あら

い・うがいをして、体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めて

いきましょう。寒
さむ

くなると手
て

が冷
つめ

たくなり、手
て

洗
あら

いする時
じ

間
かん

が短
みじか

くなってしまうので、時間
じ か ん

をかけて手
て

洗
あら

い

ができるといいですね。 

＊保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ＊ 

寒
さむ

くなるにつれ、インフルエンザ以外
い が い

にも、例年
れいねん

様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。冬場
ふ ゆ ば

に流行
りゅうこう

しやすい

ものとして、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

や感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などがあります。お子
こ

様
さま

の体調
たいちょう

に異常
いじょう

が見
み

られた場合
ば あ い

には、

お早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

していただきますようお願
ねが

いいたします。 

また、万
まん

が一
いち

、インフルエンザや溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかってしまった場合
ば あ い

、医師
い し

が感染
かんせん

の

恐
おそ

れがないと認
みと

めるまで出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。登校
とうこう

を再開
さいかい

する際
さい

は、学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

登校
とうこう

申出書
もうしでしょ

を持
じ

参
さん

し登校
とうこう

してくださいますようお願
ねが

いいたします（学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

に関
かん

する登校
とうこう

申出書
もうしでしょ

は本校
ほんこう

のホームページ【保健室
ほけんしつ

関係
かんけい

（各種
かくしゅ

様式
ようしき

）】からダウンロードできます）。 

インフルエンザの症 状
しょうじょう

・・・悪寒
お か ん

、頭痛
ず つ う

、高熱
こうねつ

(39～40度
ど

)、咳
せき

、鼻
はな

づまり、倦怠感
けんたいかん

 など 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

の症 状
しょうじょう

  ・・・38～39度
ど

の発熱
はつねつ

、咽
いん

頭痛
とうつう

、いちご舌
した

 など 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の症 状
しょうじょう

  ・・・腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、嘔吐
お う と

、発熱
はつねつ

 など 



 


