
 

カヌースポーツ学校における 

新型コロナウイルス感染症に対しての予防について 

 

●実施前 

  ・健康チェックリストに実施日の 2 週間前から体温、その他症状のチェックを

行っていただく。 

 

●受付時 

  ・指導者・参加者共にマスクを着用する。受付に消毒液を設置する。 

  ・受付を外に設置し、換気のよい場所で行う。並ぶ際は２ｍ以上間隔を開けで

並べるようにする。 

  ・受付で健康チェックシートを提出していただき、体温を計測する。 

   37.5 度以上又は平熱より著しく体温が高い場合は参加を見送りしていただ

く。 

 

●着替え時 

  ・着替えの場所で密にならないよう人数を制限して着替えるようにする。 

 

●指導時 

  ・話を聞く際や指導中など参加者同士、指導者と参加者が近づきないようにす

る。 

  ・指導者は常にマスクを着用し、参加者は実際に活動するとき以外はマスクを

着用する。 

  ・道具を使用する前後は必ず手指消毒を行う。 

  ・道具は参加者が変わる際に消毒を行う。 

 

●その他 

  ・トイレなどは人数制限を設け、換気を常に行う。 


