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令和４年度小山南スポーツ学校ウエイトリフティング教室 

《 新型コロナウイルス感染防止対策ガイドライン 》 

2022.9.30 

 

開催可否判断について 

① 新型コロナウイルスの拡大状況により、開催を延期もしくは中止とすることがあります。本

校ホームページで周知いたしますのでご確認ください。 

 

参加者への注意事項 

① 本人および付添人ともに開催の 2 週間前から健康観察をしてください。 

② 当日に体調が悪いときは参加を見合わせてください。 

③ 入場時に検温させていただき、37.5℃以上あるときには参加を見合わせてください。 

④ 入口で手指消毒をしていただきます。また、マスクを準備・着用してください。 

⑤ 会場内では大きな声を出さないようにお願いします。また、他の人と距離をとるように心が

けてください。 

⑥ 運動をする場合はマスクを外して結構ですが、他の人と極力会話をしないようにしてくださ

い。 

⑦ 運動後は手洗い・うがい・手指消毒をしてください。 

⑧ 終了後１週間は健康観察をしていただき、万が一新型コロナウイルス感染があった場合には

本校へご連絡ください。 

 

主催者側の感染防止対策および準備 

① 小山南高校ウエイト部の顧問および部員ともに 2 週間の健康観察および当日の検温・手指消

毒を実施し、常時マスクを着用します。なお、体調が悪い者は参加しません。 

② 会場は窓を開放し、常時換気をします。 

③ 会場入口に手指消毒液を設置します。 

④ 見学者用の椅子は適切な距離を保って設置します。 

⑤ 使用する器具類は事前に消毒しておきます。 

⑥ 会場内の水道付近に石鹸（ポンプ型）を準備します。 

⑦ 第 2 体育館トイレおよび水道付近に石鹸（ポンプ型）と手指消毒液を設置します。  


