
保健だより
 

  今年も残り数週間となりました。今年はみなさんにとってどんな 1年でしたか？ 

来年も目標を持って充実した良い 1年になるよう、日々過ごしてください。 

12月 1日 「 世界 AIDS DAY 」  
「世界 AIDS DAY」は、世界レベルでのエイズの蔓延防止と患者・感染者に対する 

差別・偏見の解消を目的に、WHO（世界保健機構）が 1988 年に制定し、毎年 12 月 1 日を中心に、世界各国

でエイズに関する啓発運動が行われています。 

 

・AIDS・HIVを知っていますか？ 

 AIDS（エイズ）は、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染して免疫力が低下し、健康なときにはかからない様々

な疾患を発症した状態を言います。 

 

――――― これでは感染しません ――――― 

 

 

 

 

 

同じ皿の料理を食べる            握手               お風呂              タオルの共有 

HIVは、咳やくしゃみ、コップの回し飲み、入浴やプールなどの日常生活では感染しません。 

 

―――――― HIV感染経路 ―――――――――― 

・血液感染                   ・母子感染                   ・性的接触 

 

 

 

 

 

エイズは、治療の進歩によりＨＩＶ陽性者も早期発見・早期治療により発症を防ぎ、普通の生活が可能になって

います。エイズについての正しい知識と行動で差別や偏見をなくしエイズの広がりを予防しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

小山南高校 保健室 

 

 

12月 
 

＜ 献血ご協力のお願い ＞ 

１２月１９日（金）に献血バスが来ます。 

献血は、病気やケガで血液が必要な患者さんのために自分の血液を無償で提供することです。 

栃木県内における輸血用血液の需要を満たすには、毎日３００人程度の献血者の協力が必要となっています。

２・３年生でご協力いただける方は、１２月９日までに申込用紙を担任または保健室までお願いします。 



もうすぐ冬休み・・・冬休みの過ごし方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タバコや飲酒は絶対ダメ！！ 
 年末年始は、家族や仲間との集まりやイベントが増える時期です。 

興味本位や雰囲気に流されてタバコやお酒に手を出してしまったり、大人から 

「ちょっとだけ・・・」と勧めてしまうかもしれませんが、成長期のみなさんにとって 

タバコやお酒は健康被害があるため法律で禁じられています。 

自分の健康のために、誰に誘われても、きっぱり断りましょう！！ 

 

まだまだ感染症に注意 ―― インフルエンザが全国で警戒レベルの流行 
 現在流行しているインフルエンザは、新たな変異株で、多くの人が変異株に対する免疫を持っていないため 

急速に感染拡大しています。冬は気温が下がり空気が乾燥するため、ウイルスが活発になります。 

適切な室温（20℃前後）と湿度（５０％～６０％）を保つ、換気、手洗い、マスク着用などが有効です。 

いろいろな感染症が流行しやすいため、冬休み中も規則正しい生活を心がけ、感染予防に努めましょう。 

 

 


