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平成３１（２０１９）年度 第３３回８５キロ強歩にともなう日程細案（案）
□ ４月１１日（木） １年生対象強歩練習･強歩事前指導（⑦限）

～１５：１５ ⑥時限終了
１５：１５～１５：２５ 第１体育館入場（シートなし、体育館シューズ持参）
１５：２５～１６：１０ 全体指導
１６：１０～ 退場
１６：１５～ 清掃・放課

□ ４月１６日（火） 強歩実施委員会

□ ４月１７日（水） 職員会議、係分担提示

□ ４月２２日（月） １年生強歩練習 ※予備日 ４月２５日（木）

□ ４月２４日（水） 職員会議（強歩関係）

□ ５月 ８日（水） ⑥強歩事前指導（７０分）（Ｂ日課）
～１３：５０ ⑤時限終了

１３：５０～１４：００ 第１体育館入場（シートなし、体育館シューズ持参）
１４：００～１５：１０ 全体指導（７０分）
１５：１０～１５：２５ 清掃・放課

□ ５月１０日（金） 救急救命法講習（B日課）
（第１体育館 職員・各クラス保健委員２名対象）

１５：４０～１５：５５ 清掃
１６：００～１６：５０ 救急救命法講習

＊強歩前健康診断は今年度は内科検診で実施

□ ５月１４日（火） 職員会議（Ｂ日課、⑦カット）

～１４：４５ ⑥時限終了
１５：１５～ 職員会議・強歩最終打合せ

□ ５月１５日（水） 強歩前日準備（短縮Ｂ日課、⑤カット①②③④昼⑥）

～ １３：５０ ⑤時限終了
１４：００～ １４：２０ ＳＨＲ
１４：２５～ １４：４０ 清掃、放課
１４：５０～ 強歩各係最終打合せ

□ ５月１６日（木） ～ １７日（金） 第３３回強歩

□ ５月２０日（月） 休業日 ※5月25日(土)が授業日

□ ５月２１日（火） ①限 強歩反省（アンケート記入・感想文）

８：３５～ ８：４５ ＳＨＲ
８：５０～ ９：４０ 強歩アンケート記入、感想文
９：５０～ ②時限目より平常授業

□ ５月２５日（土） ①②③④（月曜日の授業）昼⑤
※⑤１年:自分未来学 ２年:福祉講演会 ３年:進学講演会



（雨天延期の場合） その１ （１日順延）

□ ５月１６日（木） ①②③④ 昼 ⑤⑥（⑦カット） 放課 平常授業

□ ５月１７日（金）～１８日（土） 強歩

□ ５月１９日（日） 休み

□ ５月２０日（月） 代休（５月２５日の振り替え）
□ ５月２１日（火） 代休（５月１８日の振り替え）

□ ５月２２日（水） ①限 強歩反省（アンケート記入・感想文）

□ ５月２３日（木）・２４日（金） 中間テスト

□ ５月２５日（土） ①②③④（月曜日の授業）昼⑤
※⑤１年:自分未来学 ２年:福祉教育講演会 ３年:進学講演会

（雨天延期の場合） その２ （３日順延）

□ ５月１６日（木）・１７日（金） 平常授業

□ ５月１８日（土） 休み

□ ５月１９日（日）～２０日（月） 強歩

□ ５月２１日（火） 代休（５月２５日の振り替え）
□ ５月２２日（水） 代休（５月１９日の振り替え）

□ ５月２３日（木） ①限 強歩反省（アンケート記入・感想文）
②③④限 中間テスト

□ ５月２４日（金） 中間テスト

□ ５月２５日（土） ①②③④（月曜日の授業）昼⑤
※⑤１年:自分未来学 ２年:福祉教育講演会 ３年:進学講演会

平成３０年度反省
・５月７日の全体指導は７０分では無理。実際８５分程度かかった。

今年度は２，３年生が昨年度経験していることと、指導の内容を
精選することで７０分で実施できるのではないか。


