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視覚への刺激による陳述記憶への効果 

小山義将 石原颯太郎 谷口和優 藤田那音 

 

１． 研究の背景と目的 

日々、勉強に励む大高生がもっと効率よく勉強できる方法を研究したいと考えた。英

単語を覚えるなど暗記する際に青色のペンが良いとされている。そこで色の違いによる

視覚への刺激は記憶に効果があるかどうかを研究することにした。 

 

２． 方法 

色の違いによる視覚への刺激として、水を入れたペットボトルに赤・青・橙・黄・緑

のスズランテープを巻いたものと何も巻かない６種類のペットボトルを用意した。その

ペットボトルの下にスマホのライトを置き、机の上に置いた段ボールの中を一色の光で

照らした。各色 10人合計 60人に協力していただいた。 

 

３． 結果 

平均点は赤・青が 6.0点と最も高かった。しかし、アンケートで比べると、記憶でき

たと答えた人数は赤のほうが多く、逆に記憶できなかったと答えた人数は青のほうが多

い。よって赤のほうが適していると判断できる。 

 

４． 考察 

仮説では、脳にリラックス効果をもたらすことが先行文献よりわかっていたため、青

が一番覚えやすい色と予想していた。しかし結果は青と赤の平均点が一緒だった。また

実験後に行ったアンケートでは自信をもって正答できた人が赤のほうが多かったため、

仮説に反し一番覚えやすい色は赤であると考察できる。 

 

５． 結論 

今回私たちは視覚への刺激による陳述記憶への効果を調べ、結果として効率的に記憶

をする際には赤が一番効果的な色であると判断した。しかし、今回の実験で変化させた

のは光の色であり、普段勉強で使うマーカーペンのような物の色の変化ではなかったた

め、次回この研究をするときはその点も踏まえて研究を進めると良いと思う。 

 

６． 参考文献 

Wikipedia（可視光線），海月トータルサポート（色が持つ効果） 
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