
１１ 関山 ～街を走り、山を登る～ 
執筆者：         （１年） 

 

［はじめに］ 

今回の山行には電車で行

きました。これは山岳部初の

試みでした。生活圏に電車が

無い僕にはとても新鮮で刺激

的でした。 

 

[概要］ 

２０２２年最後の山行で、トレ

ーニングとしての低山々行で

した。新白河駅に到着後、関

山までの６kmを走り、合流した

アドバイザー、OB と共に山を

登り始めました。｛登り隊｝、

｛下り隊｝の 2 チームに分かれ、山頂で合流しました。｛登り隊｝と｛下り隊｝は、関山の道路のコースを

まず、登る、のか、下る、かの違いで分けました。全員で下山後、近くにある南湖公園まで走り、そこ

でロープワークを行って解散しました。尚、走る際にはザックの損傷防止のため顧問の高梨先生の

軽トラックにザックを預けました。  

 

［エピソード 1］ 

僕達は、山に登る前にあらかじめ、行程図と地図を見てコースを地形的に把握します。今回の見

解では、道路のコースが山道よりなだらかで歩き易い筈でした。ところが、道路とは名ばかりに、山道

よりも過酷でした。登り始めてすぐに車がギリギリ登れるくらいの傾斜と滑りやすい砂利道が脚を疲れ

させます。しかも平らなポイントはなく休憩も傾斜で取ります。この、きつさが堪りませんでした。 

 

[エピソード２] 

別れた２隊は無線で連絡を取り合いました。しかし途中、ノイズが入り、声が途切れるようになりなし

た。登り隊の通信要員だった僕は、身を以って無線の使い方を

学びました。まず、アンテナを出来るだけ高く上げて、通信相手

に向かってアンテナを傾けるのです。 

 

[エピソード３] 

山頂の手前に歴史のある大きな鐘がありました。 それは銅

で出来ていて人程の大きさがありました。 僕は鐘を専用の棒で

思いっきり叩きました。その鐘の山に響いて消えていった音は

荘厳そのものでした。 

 

[エピソード４] 

下山時、山道にて、ロープのある急な坂が２ヶ所ありました。

そこは滑り易く、下り甲斐があって楽しかったです。この手の一

筋縄では歩けない道は攻略する楽しさがあり、登山の醍醐味で

あります。 

 

 

無加工でここまで鮮やな紅葉（右写真）。いくつかの条件が重

日時 2022 年 11 月 12 日（土）                    

場所 関山（白河市）                        

参加者 

 

 

 

 

 

 

天気 晴れ 



なって、初めてここまで赤くなる。雲一つない空との対比に注目。完成度の高い、素晴らしい1枚であ

る。この木がただ一つ、枯れた森で輝くさまには魅せられた。この木は山頂をこえ、ほとんど麓まで下

りたところにある。身を以って紅葉の良さを語っていた。 

 

 

山頂にて、一匹のトカゲを見つけた。冬を前にして、思

いがけない邂逅だった。人や向けられる数台のカメラ

に恐れる様子はなく、小さいながらも野生の威厳と逞し

さがあった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山頂の神社に続く階段は落ち葉に覆われていた。一

歩一歩に、落ち葉の柔らかさが感じられた。その下の石

の固い感触は逆に、山に居ながらも文明的な安心感が

あった。この、自然と文明の融合にこそ、低山山行の魅

力がある。 

 

 

＜行動記録＞ 

新白河駅から、関山まで走る→２班に分かれ関山を

登る→山頂で合流→登り隊が登った道を下り隊が通り、

下り隊が登った道を登り隊が通り下山→南湖公園まで走る→ロープワーク→解散 

 

 

 

[Surmery] 

On Saturday, November 12, 2022, we went to the mountains at Mt.Seki in Shirakawa City, 

Fukushima Prefecture. This was the last mountain trip of the year, and it was a low mountain trip as 

a training. After arriving at Shin-Shirakawa Station, We ran 6km to Mt.Seki and started climbing the 

mountain with our advisor and OB. We were divided into two teams, {Climbing Team} and 

{Descending Team}, and joined them at the summit. The {Ascending Team} and {Descending Corps} 

were divided according to the difference between climbing or descending the course of the Mt.Seki 

road. There was no snow in the mountains, the leaves were falling, it was bright. One tree along the 

road was brilliant 

 red and stood out beautifully. After descending the mountain, we ran to the nearby Nanko Park, 

where we did rope work and disbanded. In addition, when running, we entrusted Zach to the track of 

our consultant Mr. Takanashi to prevent damage to Zack. 


