
R7栃木県立大田原女子高等学校バスケットボール部の活動方針及び年間活動計画等

目標
○学業を第一とし、文武両道を目指す。
○将来的にバスケットボール界に貢献できる人材の育成を目指す。
〇県大会で第6位以上を目指す。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

○自己の存在意義や成長を確認できる場とし、充実した学校生活の一環としてバスケットボールを楽しむ。
○キャプテン・マネジャーがチームを牽引し、自ら考えて行動し自治意識を高め問題解決を行う。
○挨拶や礼儀を重んじ、クラスメイトや地域から応援されるよう努める。

休養
日

活動
時間

○原則として、毎週月曜日、日曜日を休養日とする。
○長期休業中は、学期中に準じた扱いを行う。
○大会参加等で休業日が確保できない場合は、休業日を他の日に振り返る。

○平日（通常日課）の練習は、16：40～18：30とする。休業日は、3時間程度とする。
○定期試験初日の１週間前から定期試験実施期間（最終日を除く）は原則として活動を行わない。ただし、当該
期間においても、大会等参加の場合は校長の承認を得て活動を実施することもある。

４月
○29（火） 高校総体兼関東大会栃木県予選 ○ 練習試合

５月
○3(土)、4(日)、10(土）、11（日） 高校総体兼関東大会栃木県予選 ○ 練習試合

６月
○7(土)、14(土)、15(日)、20(金)、21（土）、22（日） インターハイ栃木
県予選

○ 練習試合

７月
○5(土)、6(日)、12(土)北部総体 ○ 練習試合・合同練習

８月
○ 練習試合・合同練習

９月
○20(土)、21(日)、27(土)、28(日)　U18リーグ戦 ○ 練習試合

10月
〇25(土)、26(日)　ウィンターカップ県予選 ○ 練習試合

11月
○1(土)、2(日)、3(月)　ウィンターカップ県予選
○8(土)、9(日)　北部地区新人大会

○ 練習試合

12月
○13(土)U18リーグ入替戦
〇YAITA　WINTER　CAMP

○ 練習試合

１月
○10（土）、11（日）、12(月)、17（土）、18（日）県新人大会
〇県北フェスティバル

○ 練習試合

２月
○ 練習試合・合同練習

３月
〇7(土)県高校バスケットボール強化大会
〇YAITA 　SPRING　CAMP

○ 練習試合


