
２月
○練習試合
○合同練習

３月
○全国選抜大会（日本ソフトボール協会、全国高体連）
〇東日本高校女子ソフトボール大会大会（東日本ソフトボール連盟）

○練習試合

12月
○練習試合
○合同練習

１月
○練習試合
○合同練習

10月
○県新人大会兼全国選抜大会栃木県大会兼東日本大会県予選会（県高体
連）

○練習試合

11月
○練習試合
○合同練習

８月
○全国高校総体（全国高体連）
〇国民スポーツ大会関東ブロック大会

○練習試合

９月
○北部支部新人ソフトボール大会（栃高体連北部支部） ○練習試合

６月
○全国高校総体兼全日本高校選手権大会栃木県大会（県高体連） ○練習試合

７月
○北部支部総体ソフトボール大会（栃高体連北部支部） ○練習試合

４月
○北部支部春季ソフトボール大会（栃高体連北部支部） ○練習試合

５月
○県高校総体兼関東高等学校ソフトボール大会県予選会（県高体連）
○関東高等学校ソフトボール大会（関東高体連）

○練習試合

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

○充実した学校生活を目指し、学業と部活動の両立を目指す。
○自ら考えて行動できるように努める。
○挨拶や礼儀を重んじ、周囲や地域から応援されるよう努める。
○選手個々が健康管理に気を配ることができるように努める。

休養
日

活動
時間

○原則として、週２日（毎週月曜日と土または日曜日が試合の場合、平日）を休養日とする。
○大会参加や練習試合等で休養日が確保できない場合は、休養日を他の日に振り替える。
○長期休業中は、学期中に準じた扱いを行う。

○平日（通常日課）の活動時間は、１６：３０～１８：２０とする。
○休日は基本的には３時間とするが、大会参加および練習試合等の場合は延長する。
○定期テスト初日の１週間前から、定期試験期間（最終日を除く）は原則活動しない。ただし大会参加
等の事情がある場合は、部活動係を通して校長の許可を得て行う。

R7栃木県立大田原女子高等学校ソフトボール部の活動方針及び年間活動計画等

目標

○県大会で優勝し、上位大会に出場する。
○ソフトボールを通して、心・技・体のバランスのとれた人間性を養う。
○学業との両立を図る。


