
２月

３月

12月

１月
【１/２0～２3】関東高等学校選抜大会

10月

11月
【１１/１９～２１】県高等学校新人大会

８月
【８/２６～２９】国民体育大会 関東ブロック大会

９月

６月
【６/４～７】関東高等学校大会
【６/１８～２０】全国高等学校選手権大会県予選会 兼 国民体育大会県最終選
考会

７月

４月
合同練習会等は，別途計画。

５月
【５/７～９】県高校総体ボクシング競技会 兼 関東高等学校ボクシング大会県
予選会

栃木県立小山高等学校ボクシング部の活動方針及び年間活動計画等

目標

○活動をとおして、生徒が心身を鍛え、充実した学校生活を送ろうとする主体的な態度を養うとともに、生徒の
人格の形成を目指す。
○練習や大会への参加を通して、多くの人と関わりコミュニケーション力を培う。
○事故等の防止に努め、自己の身体的特徴を把握し、体調管理及び自己管理能力の育成を重視する。
○文武両道の実現を目指す。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

○打撃を伴う競技であるため、無理することなく技術向上に励む。
○集中力を必要とする競技性から可能な限り短時間（２～３時間）の練習とする。
○学業優先を基本とし、学習時間を確保し、課外等の出席を促す。
○危険性が高い競技であるため、顧問と生徒が連携して練習メニューや日程等を調整する。
○感染症予防対策として、活動場所の換気・消毒を行い、マスクの着用・飲食方法等に注意する。
○熱中症予防対策として、水分補給・休憩などを積極的に行う。

休養
日

活動
時間

公式大会前を除き、基本的に平日１日と日曜日を休養日とする。
日曜日に練習試合や大会等がある場合、翌日を休養日とする。
長期休暇ではお盆の時期や年末年始には連続した休養日を設ける。

○一日の活動時間は、平日は２時間程度として18:30には完全下校とし、休業日は３時間程度とする。活動はで
きるだけ短時間で、合理的でかつ効率的・効果的に行う。
○定期試験初日の１週間前から定期試験実施期間（最終日を除く）は原則として活動を行わない。ただし、当該
期間においても、大会等参加の場合は、校長の承認を得て活動を実施することもある。


