
栃木県立小山高等学校女子バドミントン部の活動方針及び年間活動計画等

目標

『良い選手である前に、良い高校生であり、良い人間であること』
『関東大会出場』

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

休養
日

活動
時間

○多くの方々の支えがあることを自覚し、常に感謝の気持ちを忘れず活動する。
○高校生として学業と部活動の両立を図る。
○論理的、効果的、効率的練習を実施する。

○毎週、日曜日と火曜日。隔週で木曜日。

○平日は２時間程度。
○土曜日は3時間程度。

４月

５月

南部支部大会
学年別大会

６月

７月

全国総体県予選

審判講習会

３月

12月

１月
南部支部新人大会

県総体

２月

10月

11月
県新人大会

８月

９月


