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栃木県立小山高等学校ダンス同好会の活動方針及び年間活動計画等

目標

○活動を通して、身体表現の可能性を追求し、心身の向上及び自己肯定感・責任感・連帯感の育成を目指す。
○校内での発表機会を中心に、自分たちの納得できるダンスを披露する。
○学業との両立を図り、学校生活をより充実させていく。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

○特に熱中症に注意し、活動内容や時間を適正に管理する。
○週2回の活動とし、密度が高く合理的・効果的な活動をする。
○生徒の自主性や創造性が最大限に発揮できるよう留意して活動する。

休養
日

活動
時間

○原則として月・水曜放課後を活動日とし、それ以外は休養日とする。
○発表のおよそ2週間前からは、週2日の休養日を確保できる範囲内で活動日を増やす。

○放課後2時間以内とする。
○定期試験前は学習時間確保のため、学校行事等の後は疲労度が高い場合は怪我等の防止のため休養日とする。


