
学校感染症による出席停止について 

下記の疾病に罹患した場合、学校保健安全法に基づき出席停止となります。出席停止期間中は、主治

医の指示に従い静養してください。 

 なお、疾病に罹患した場合は、必ず、学校へご連絡をお願いいたします。 

 

第１種  
病名 出席停止期間 

エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血熱、痘そう、南米出血熱、ペスト、マールブル

グ病、ラッサ熱、急性灰白髄炎、ジフテリア、重症急性呼吸器症候群（病原体がベー

タコロナウイルス属ＳＡＲＳコロナウイルスであるものに限る。）、中東呼吸器症候

群（病原体がベータコロナウイルス属ＭＥＲＳコロナウイルスであるものに限る。）

及び特定鳥インフルエンザ 

治癒するまで

出席停止 

 

第２種  
第２種の感染症（結核及び髄膜炎菌性髄膜炎を除く）にかかった者については、下表の期間。ただし、

病状により学校医その他の医師において感染のおそれがないと認めたときは、この限りではない。 

病名 出席停止期間 

インフルエンザ 
発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日（幼児にあたっては、３日）

を経過するまで。 

百日咳  
特有の咳が消失するまで。または、５日間の適正な抗菌性物質製剤による治療

が終了するまで。 

麻しん 解熱した後三日を経過するまで。 

流行性耳下腺炎 
耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫脹が発現した後５日を経過し、かつ、全身状

態が良好になるまで。 

風疹 発しんが消失するまで。 

水痘 すべての発しんが痂皮化するまで。 

咽頭結膜熱 主要症状が消退した後２日を経過するまで。 

新型コロナウイルス

感染症    ※１ 
発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

結核 
病状により学校医その他の医師において感染のおそれがないと認めるまで。 

髄膜炎菌性髄膜炎 

※１ 病原体がベータコロナウイルス属のコロナウイルス（令和 2 年 1 月に中華人民共和国から世界保健

機関に対して人に感染する能力を有することが新たに報じられたものに限る）であるものに限る。 

 

第３種 
病名 出席停止期間 

コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸菌感染症、腸チフス、

パラチフス、流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎、その他

の感染症 

病状により学校医その他の医師において

感染のおそれがないと認めるまで。 

その他の感染症とは、感染性胃腸炎（ノロウイルス感染症、ロタウイルス感染症など）、マイコプラズ

マ感染症、溶連菌感染症、急性細気管支炎（ＲＳウイルス感染症など）、ＥＢウイルス感染症、帯状疱

疹、手足口病など。 

 



「○○した後△日と経過するまで」とした場合、 

「○○」という現象がみられた日の翌日を第１日目として算定する。 

 

例）「解熱した後２日を経過するまで」の場合 

月曜日 解熱 

火曜日 解熱 １日目   

水曜日 解熱 ２日目   

木曜日 登校可能 

 

※ ただし、第２種の各出席停止期間は基準であり、病状により学校医その他の医師において感染のおそ

れがないと認められる場合についてはこの限りではありません。 

 

インフルエンザの出席停止期間について 
出席停止期間：発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

※「発症」とは発熱を目安とします。 

 発症日 
発症後 
１日目 

発症後 
２日目 

発症後 
３日目 

発症後 
４日目 

発症後 
５日目 

発症後 
６日目 

発症後 
７日目 

例１ 発熱 解熱 
解熱 

１日目 

解熱 

２日目 

発症後５
日以内な
ので登校
不可 

発症後５
日以内な
ので登校
不可 

登校 
可能 

登校 

例２ 発熱  解熱 
解熱 

１日目 

解熱 

２日目 

発症後５
日以内な
ので登校
不可 

登校 
可能 

登校 

例３ 発熱    解熱 
解熱 

１日目 

解熱 

２日目 

登校 
可能 

抗インフルエンザ薬の効果で熱が下がっても、インフルエンザウイルスの感染力はしばらくの間残っ

ています。また、インフルエンザでは、一旦、熱が下がっても再び発熱することがあります。（二峰性発

熱）そのため、出席停止期間に従い、感染力が弱くなるまで登校を控え、インフルエンザの蔓延防止に

ご協力ください。 

 

新型コロナウイルス感染症の出席停止期間について 
出席停止期間：発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

※「症状が軽快」とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあることを指します。 

 発症日 
発症後 
１日目 

発症後 
２日目 

発症後 
３日目 

発症後 
４日目 

発症後 
５日目 

発症後 
６日目 

発症後 
７日目 

例 発症    
症状 
軽快 

症状軽快後 

１日目 
登校 
可能 

登校 

 

※ 疾病が治り登校する際に提出していただく「登校申出書」が、学校ホームページよりダウンロード 

できるようになっています。登校する際、担任にご提出ください。 

この間に発熱がない場合 


