
 

     平成 2７年 12 月 22 日  

保護者の皆様へ 

栃木県立小山北桜高等学校 

生徒指導部 

冬季休業を有意義に過ごすために 
日頃より本校生徒指導について、格別のご理解とご尽力をいただき、深く感謝申し上げます。

さて、まもなく冬季休業に入りますが、約２週間、学校を離れて家庭を中心とした生活に入りま

す。３年生は、卒業まで残り僅かになった貴重な時間であり、１・２年生にとっても２学期を反

省し、３学期を計画的に生活するための準備期間として有意義に過ごして頂きたいと考えていま

す。ご家庭でも年末年始の予定を計画されていることと思いますが、学校におきましては以下の

点を生徒へ指導しておりますので、内容をご理解いただき、ご家庭でのご協力をいただけますよ

うお願いいたします。 

冬季休業中の生活で注意すること 

①規則正しい生活 

規則正しい生活は、有意義な冬休みを過ごすための基本です。年末年始は、生活のリズムが乱

れやすくなりますが、けじめをつけた生活で休業中の課題をきちんと行い、来年の抱負を考える

良い機会として下さい。また、風邪やインフルエンザにかかりやすい時期ですので、うがい・手

洗い・換気等を励行して健康には気をつけて生活して下さい。 

 

②身だしなみ 

 冬休み中も、北桜生の生徒であることを自覚し、正しい服装・頭髪など最低限のルールは守る

ようにしましょう。 

●外出時にも、高校生らしい服装を心がけ、化粧、ピアスなどしないようにして下さい。 

●頭髪については、茶髪、加工、２ブロック、パーマ、変色、エクステ等厳禁です。「冬休みだ

から染めたい」「学校が始まるまでに戻せばいい」などの安易な判断から、徐々に学校生活が乱

れていきます。頭髪は一度染めると直すのに、長期間の手間と費用を必要とします。絶対に染め

る事のないようお願いいたします。 

 

③交通ルールの遵守 

昨今、高校生の交通事故が多発しています。11月には小山市内で横断中の高校生が死亡すると

いう、痛ましい交通事故が発生しました。また、高校生の自転車による加害事故も身近で発生し

ています。整備や乗り方について、十分な対策および意識啓発をお願いします。（自転車保険に

は、万が一のことを考えて加入することをお勧めします。）二人乗り・並進・一時停止無視・危

険な飛び出し・右側通行・携帯ながら運転・ヘッドホン運転等の危険運転は絶対に止めましょう。 

●原付、自動二輪免許取得は全面禁止です。 

※自動車の普通免許取得については、３学年の11月１日から許可制となっています。「自動車

教習所入所願い」を提出下さい。免許取得後も卒業までは、「車に乗らない､車に乗せてもらわ

ない」を厳守させて下さい。 



④情報モラルの遵守 

ＳＮＳ等の利用によるトラブルが後を絶ちません。休業中はスマートフォン・インターネットを

利用する時間も増え、安易な気持ちで出会い系サイトや不適切な投稿をして、人権侵害、個人情

報の流失、いじめ等の様々なトラブルに巻き込まれるケースが発生しています。場合によっては、

自分が犯罪を犯すことになり、高額な損害賠償責任を負うこともあります。また、反対に自分が

犯罪の被害者になることもあります。 

以下の事項はＳＮＳを使用する最低限のルールとして守らせて下さい。 

●個人情報をむやみに掲載させない。 

●「出会い系サイト」などの有害サイトにアクセスさせない。 

●ＳＮＳを介した他人への誹謗・中傷や個人情報の流出などを絶対にさせない。 

●携帯電話、スマートフォンに依存しない生活を送り、必要最低限の使用とする。 

※年末年始は、家族とふれあう機会が多いので、情報モラル・マナーや使用に関してのルール作

りを話し合い、この機会にお子様の携帯電話、スマートフォンやパソコンにフィルタリングサー

ビスの利用をお勧めします。 

 

⑤アルバイトについて 

アルバイトは原則禁止となっていますが、経済的事情等によりやむを得ない場合は、まず担任

と相談してから、許可の手続きをする必要があります。冬期休業中に限っては、社会体験の観点

よりアルバイト許可を柔軟化させておりますので「無断アルバイト行為」とならないようにお願

いします。 

 

⑥事件や犯罪から身を守る 

この時期は、クリスマスやお正月があり、その場の雰囲気に流されて「これくらいなら」とい

う安易な気持ちから問題行動が起こりがちです。休業中であっても、北桜生としての誇りを持っ

て節度ある行動をとりながら冬休みを楽しんで下さい。 

●喫煙・飲酒・薬物などには手をださないこと。 

●万引き・窃盗・暴力行為などの犯罪行為から身を守ること。 

●無断外出・深夜徘徊などをしない。 

※外出の際は、家族に行先・用件・帰宅時間を連絡するようにして下さい。 

 

⑦不審者について 

 年末年始で、友人と外出する機会も多くなると思いますが、身の安全を第一に考えて行動して

下さい。何か被害に遭いそうになったら「逃げる・大声を出す・警察に連絡する」等適切な対応

を取るようにして下さい。 

 問題が起こったらすぐに学校か担任にお知らせください。            

  

 

 

 

 

▽３学期始業式・容儀指導１月 ８日（金）です。 

容儀を乱すことなく登校させて下さい。事故にあうことなく、元気に三学期を迎

えるようご家庭でのご指導お願いします。 

小山北桜高等学校 ０２８５－４９－２９３２ 担任    先生（            ） 

いじめ相談さわやかテレホン ０２８－６６５―９９９９（子ども専用） 

家庭教育ホットライン     ０２８－６６５－７８６７（保護者専用）  

犯罪等による被害の未然防止に関する相談（２４時間対応）（栃木県警察本部県民相談室） 

０２８－６２７－９１１０または ＃９１１０ 

 


