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栃木県立小山北桜高等学校 生活文化科  R７．７．３１ 
社会の変化に主体的に対応できる生活産業にかかわるスペシャリストを育てます。 

 

１ 学習内容・コース説明 

・１年次…他学科の基礎科目をすべて履修し、産業活動全体について幅広い知識・技術を身に付けます。 

・２年次、３年次…「生活デザインコース」と「食文化コース」に分かれて、それぞれの専門性を高めます。 

         各コースは本人の希望、進路、成績や適性等を考慮して決定します。 

 

● 生活デザインコース 

・生活デザインコースの主な学習内容…子どもの発達や日常の世話の仕方等、主に保育について学びます。 

家庭科技術検定保育1級の資格取得を目指します。 

・生活デザインコースの専門科目と単位数 

 

 

 

 

 

・生活デザインコースの主な専門科目の様子 

 

● 食文化コース 

・食文化コースの主な学習内容…栄養学や食品学、調理実習等、主に食について学びます。 

家庭科技術検定食物調理１級の資格取得を目指します。 

・食文化コースの専門科目と単位数 

 

 

 

 

 

・食文化コースの主な専門科目の様子 

保育基礎 

読み聞かせ実習の様子 

音楽理論 

ピアノ演奏の様子 

保育実践 

保育所実習の様子 

   

    

フードデザイン 

日常食の調理実習の様子 

食品 

調べ学習発表の様子 

調理 

フルコースの献立・料理 
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２年の専門科目 ３年の専門科目

生活産
業情報

保育基礎
音楽理論
ファ造基 服飾手芸 食文化 保育実践

ソルフェ
住生活 フードデザイン 服飾文化課題研究
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２年の専門科目 ３年の専門科目

生活産
業情報

フードデザイン 住生活 食品 服飾文化 調理 服飾手芸 保育基礎 食文化 課題研究
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２ 学科行事 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紬の里 

織物・ 

染物体験 

保育実習 

テーブルマナー

講習会（洋食） 

文化祭 

カレーパン販売 

課題研究 

発表会 

着装礼法講習会 

（ゆかたの着付け） 

テーブルマナー

講習会（和食） 

リゾートホテル

料理長による 

講習会 
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３ 特色ある教育活動 

①学校家庭クラブ活動 

・福祉施設交流、ボランティア活動 

 ・全国及び県の家庭クラブ連盟行事への参加 

 ・地産地消による「北桜ブランド」商品の開発      

                              おやま和牛入りかんぴょうカレーパン 

 

 

②少人数指導及びティームティーチングによる指導 

 ・１講座２０人以下の少人数指導や、１講座を２人の教員で指導する 

ティームティーチングの実施により、きめ細かい指導で技術の 

向上、知識の定着を図っています。 

  ＊右の写真は「第２３回インスタントラーメンオリジナル料理コンテスト」 

全国大会受賞式の様子 

 

③キャリア教育の充実 

 ・インターンシップの実施…２年生の２学期に５日間実施します。 

 ・結城紬など地域産業の現場見学、外部講師による礼法・着付け講習会や食育・調理講習会 

ホテルでのテーブルマナー講習会等を行っています。 

 

４ 検定 

・技術を基礎から身に付けるために、全員が 3級から受検します。 

・生活デザインコースは保育検定１級、食文化コースは食物調理検定１級合格をそれぞれ目指します。 

 

 

 

 

５ 教材費 

・各年度当初に、各教科の資料・教材、専門教科の実習用の教材や、検定試験の受験料及びテキスト代、 

その他行事の経費などを納めていただきます。 

＊以下は令和７年度の教材費をもとにした参考金額です。 

   １学年 ５～６万円   ２学年 ３～４万円   ３学年 ３～４万円 

 

フードバンク活動 
おやま和牛入りかんぴょう 

カレーパン販売ボランティア 

「こどもにっこり食堂 in北桜」

子ども食堂運営 

 

 

 

 

 

 

 

  

保育（造形）１級作品 食物調理１級作品 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 家庭科技術検定食物  ３～１級 
 家庭科技術検定保育  ３～１級 
家庭科技術検定被服   3～１級 

 ビジネス文書実務検定 ３～１級 
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６ 主な進路状況（50音順） 

【四年制大学】 

 宇都宮共和大学 国際ファッション専門職大学 星槎大学  東京女子体育大学  東京未来大学  

 

【短期大学】 

足利短期大学  宇都宮短期大学  宇都宮文星短期大学  國學院大學栃木短期大学   

埼玉純真短期大学  埼玉短期大学  作新学院大学女子短期大学部  佐野日本大学短期大学 等 

 

【専門学校】 

宇都宮アート＆スポーツ専門学校  大宮スイーツ＆カフェ専門学校  

大宮ビューティー＆ブライダル専門学校  織田ファッション専門学校  晃陽看護栄養専門学校  

国際看護介護保育専門学校 国際TBC調理・パティシエ専門学校 国際テクニカル調理製菓専門学校  

さくら看護専門学校 文化服装学院 三友学園 IFC調理師専門学校 ﾏﾛﾆｴ医療福祉専門学校 等 

 

【就職】 

 いすゞロジスティックス株式会社  株式会社カワチ薬品  株式会社コジマ  株式会社ギンビス  

株式会社トヨタレンタリース栃木  株式会社廣澤精機製作所  株式会社不二家  株式会社宮食 

株式会社山新  株式会社ヤマダデンキ  株式会社ヨークベニマル  三桜工業株式会社  

社会福祉法人洗心会こばと保育園  栃木乳業株式会社  栃木日野自動車株式会社  

栃木ホンダ販売株式会社  日産自動車株式会社  日本郵便株式会社 日本ライフライン株式会社 

ハネクトーン早川株式会社  森永製菓株式会社  ＴＯＡ株式会社 等 

 

７ 卒業生の声 

 

保育系に進学→就職 

 

 

高校卒業後の進路は？ 

・足利短期大学こども学科に進学後、保育士として働いています。 

 

生活文化科に入って良かったことはなんですか？ 

・子どもの発達や子どもの世話に関することを学習できたため、短大の授業

が分かりやすいです。 

・保育検定でピアノや歌、季節等テーマ設定のある造形作りや、折り紙の経

験があったため、短大での保育実習に役立ちました。 

・高校の時のパソコンの授業のおかげで、短大でのレポート作成がスムーズ

にできます。高校での学びが保育士として働くうえで生かされています。 

 

 

栄養系に進学→就職 

 

 

高校卒業後の進路は？ 

・佐野日本大学短期大学総合キャリア教育学科栄養士フィールドに進学後、

栄養士として働いています。 

 

生活文化科に入って良かったことはなんですか？ 

・フードデザインや調理の授業で調理実習をたくさん行ったことです。 

高校時代に調理技術の基礎を身に付けたことが短大で役立っています。 

・短大で献立を立てるときも、他の人よりも料理のレパートリーが多いため、

バラエティーに富んだ献立を作ることができました。 

・保育の授業で得た乳児・幼児の知識を献立作りに役立てることができまし

た。 

 

 


