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【スマホ断食】 

著：藤原 智美 

何かあるとすぐにネットで検索。

LINE の既読が気になって仕方

がない。そのようなことありませ

んか？ネット漬けの日常から逃

走し、「自分」を取り戻す。まず

は 3日間の情報断食から。 

 

【昔話法廷】 

NHK Eテレ「昔話法廷」制作班他 

＊図書委員おススメの 1冊＊ 

NHK で放送されていた番組がつい

に書籍化！狼を殺してしまった『三

匹のこぶた』の末の子豚などの昔話

の登場人物たちを現代の法律で裁く

「昔話法廷」開演！ 

【「分かりやすい説明」のルール】 

著：小暮 太一 

「貴方の説明は分かりにくい！」そんな

こと言われたことはありませんか？こ

の本はその「分かりやすい説明」につい

てのルールがまとめられている本です。

頭の良さと説明の分かりやすさは関係

ありません！貴方もこの本を読んで分

かりやすい説明をしてみませんか？ 

【羊と鋼の森】 

著：宮下 奈都 

ピアノ調律に魅せられた１人の青年。 

彼が調律師として、人として成長する姿

を温かく静謐な筆致で綴った祝福に満

ちた長編小説です。 

【えんとつ町のプぺル】 

著：にしの あきひろ 

4000メートルの崖に囲まれ、黒い煙で青い

空も輝く星も知らない人たちが住むえんと

つだらけの町。そんな町がハロウィンで盛

り上がっている中、夜空をかける配達人が

配達中の心臓をえんとつ町に落としてしま

うところから物語は始まります．．． 

 

 

 

  

 

 

最近暖かい日が続くようになりました。もうすぐ、皆さ

んお待ちかねの春休みが始まります。そんな春休みを

本と共に過ごしてみてはいかがでしょうか？ 


