
書名 著者名 出版社

医療の限界 小松　秀樹 新潮社

ボランティアナースが綴る東日本大震災 全国訪問ボランティアナースの会キャンナス 三省堂

医療大転換 葛西　龍樹 ちくま新書

救命 海堂　尊編 新潮社

命の格差は止められるか イチロー・カワチ 小学館101新書

がんばらない 鎌田　實 集英社

話を聞かない医師　思いが言えない患者 磯部　光章 集英社新書

寄りそ医 中村　伸一 メディアファクトリー

患者さんに伝えたい医師の本心 高本　眞一 新潮新書

石巻赤十字病院の100日間 由井りょう子・石巻赤十字病院 小学館

誰が日本の医療を殺すのか 本田　宏 洋泉社

崩壊する日本の医療 鈴木　厚 秀和システム

「いのち」とはなにか　生命科学への招待 柳澤　桂子 講談社

生命と記憶のパラドクス 福岡　伸一 文春文庫

エネルギー進化論 飯田　哲也 ちくま新書

ルリボシカミキリの青 福岡　伸一 文藝春秋

物理学者、ゴミと闘う 広瀬　立成 講談社

科学者が人間であること 中村　桂子 岩波書店

科学は、どこまで進化しているか 池内　了 祥伝社新書

人工知能は人間を超えるか 松尾　豊 角川ＥＰＵＢ選書

科学の危機 金森　修 集英社新書

類似科学入門 池内　了 岩波書店

「フクシマ」論 開沼　博 青土社

小論文を書くために読んでおきたい本

医療系

理系



科学の現在を問う 村上　陽一郎 講談社

うわさとは何か 松田　美佐 中公新書

たったひとつの「真実」なんてない 森　達也 ちくまプリマ―新書

それでも、日本人は「戦争」を選んだ 加藤　陽子 朝日出版社

ＡＩの衝撃 小林　雅一 講談社現代新書

１４歳の君へ　どう考えどう生きるか 池田　晶子 毎日新聞社

忘れられる過去 荒川　洋治 朝日文庫

「個性」を煽られる子どもたち 土井　隆義 岩波ブックレット

ローカリズム原論 内山　節 農山漁村文化協会

なつかしい時間 長田　弘 岩波書店

本はこれから 池澤　夏樹編 岩波書店

ニッポン景観論 アレックス・カー 集英社新書

これからの「正義」の話をしよう マイケル・サンデル 早川書房

哲学の使い方 鷲田　清一 岩波新書

憲法という希望 木村　草太 講談社現代新書

憲法は難しくない 池上　彰 筑摩書房

国家は僕らをまもらない 田中　理 朝日新聞出版

思考停止社会 郷原　信郎 講談社

独立国家のつくり方 坂口　恭平 講談社現代新書

憲法と平和を問いなおす 長谷部　恭男 筑摩書房

国会改造論 小堀　眞裕 文春新書

ルポ　トランプ王国 金成　隆一 岩波書店

ポピュリズム 薬師院　仁志 新潮新書

ポピュリズムへの反撃 山口　二郎 角川グループパブリッシング

もしも裁判員に選ばれたら　裁判員ハンドブック 長谷部　恭男 筑摩書房

理系

人文系

法学系



９条どうでしょう 内田　樹他 毎日新聞社

デモクラシーの論じ方 杉田　敦 筑摩書房

日本型ポピュリズム　政治への期待と幻滅 大獄　秀夫 中央公論新社

ドキュメント高校中退 青砥　恭 筑摩書房

わかりあえないことから 平田　オリザ 講談社

フィンランドの教育力 リッカ・バッカラ 学研マーケティング

「つなみ」の子どもたち 森　健 文藝春秋

キャリア教育のウソ 児美川　孝一郎 筑摩書房

「地元」の文化力 苅谷　剛彦編 河出ブックス

「学び」から逃走する子どもたち 佐藤　学 岩波書店

教育という病 内田　良 光文社新書

教育改革のゆくえ―国から地方へ 小川　正人 筑摩書房

学びとは何か 今井　むつみ 岩波書店

教育不信と教育依存の時代 広田　照幸 紀伊國屋書店

イギリスの大学・ニッポンの大学 苅谷　剛彦 中公新書ラクレ

最終講義 内田　樹 技術評論社

ゆとり教育から個性浪費社会へ 岩木　秀夫 筑摩書房

あなたのキャリアのつくり方 吉見　俊哉 集英社新書

欲ばり過ぎるニッポンの教育 苅谷　剛彦・増田　ユリヤ 講談社

教育改革の幻想 苅谷　剛彦 筑摩書房

教育改革のゆくえ―国から地方へ―格差社会か共

生社会か
藤田　英典 岩波書店

なぜ「大学は出ておきなさい」と言われるのか 浦坂　純子 ちくまプリマー新書

日本人のしつけは衰退したか 広田　照幸 講談社

弱者の居場所がない社会 阿部　彩 講談社

（株）貧困大国アメリカ 堤　未果 岩波書店

法学系

教育系

経済系



人口と日本経済 吉川　洋 中公新書

構造災 松本　三和夫 岩波書店

ブラック企業 今野　晴貴 文藝春秋

財政学から見た日本経済 土居　丈朗 光文社

スラム化する日本経済 浜　矩子　 講談社

１８歳からの格差論 井手　英策 東洋経済新報社

ビッグイシュー突破する人びと　社会的企業とし

ての挑戦
稗田　和博 大月書店

経済成長という病　退化に生きる、我ら 平川　克美 講談社

農業がわかると、社会のしくみが見えてくる 生源寺　眞一 家の光協会

就活のまえに 中沢　孝夫 ちくまプリマー新書

地域再生の経済学 神野　直彦 中央公論新社

〈地域人〉とまちづくり 中沢　孝夫 講談社

これだけは知っておきたい働き方の教科書 安藤　至大 ちくま新書

限界集落の真実 山下　祐介 ちくま新書

人口減少社会という希望 広井　良典 朝日選書

復興〈災害〉 塩崎　賢明 岩波新書

ソーシャル・キャピタル入門 稲葉　陽二 中央公論新社

東北発の震災論 山下　祐介 ちくま新書

若者はなぜ「就職」できなくなったのか？ 児美川　孝一郎 日本図書センター

就活エリートの迷走 豊田　義博 筑摩書房

反貧困「すべり台社会」からの脱出 湯浅　誠 岩波書店

規制緩和という悪夢 内橋　克人とグループ２００１ 文藝春秋

経済成長がなければ私たちは豊かになれないのだ

ろうか
Ｃ．ダグラス・ラミス 平凡社

この世でいちばん大事な「カネ」の話 西原　理恵子 角川文庫

経済系



経営学 小倉　昌男 日経ＢＰ社

軋む社会　教育・社会・若者の現在 本田　由紀 河出文庫

若者が無縁化する 宮本　みち子 ちくま新書

首相官邸の前で〈ＤＶＤ付き〉 小熊　英二 集英社インターナショナル

上野千鶴子のサバイバル語録 上野　千鶴子 文芸春秋

差別のつくり方 好井　裕明 平凡社新書

希望のつくり方 玄田　有史 岩波書店

バカだけど社会のことを考えてみた 雨宮　処凛 青土社

若者殺しの時代 堀井　憲一郎　 講談社

僕らはいつまで「ダメ出し社会」を続けるのか 荻上　チキ 幻冬舎

違和感から始まる社会学 好井　裕明 光文社新書

心を商品化する社会 小沢　牧子・中島　浩籌 洋泉社

トクヴィル　平等と不平等の理論家 宇野　重規 講談社

コミュニティを問いなおす 広井　良典 筑摩書房

だれが決めたの？社会の不思議 橋爪　大三郎 朝日出版社

キャラ化する／される子どもたち 土井　隆義 岩波書店

「若者」とは誰か 浅野　智彦 河出書房

監視カメラ社会 江下　雅之 講談社

「家族」難民 山田　昌弘 朝日出版社

希望難民ご一行様 古市　憲寿 光文社新書

若者たちに何が起こっているのか 中西　新太郎 花伝社

アキハバラ発〈００年代〉への問い 大沢　真幸／編　森　達也／ほか著 岩波書店

風になる 東田　直樹 ビッグイシュー日本

こんな夜更けにバナナかよ 渡辺　一史 北海道新聞社

つながりの作法　同じでもなく　違うでもなく 熊谷　晋一郎＆綾屋　紗月 ＮＨＫ出版

介護保険　地域格差を考える 中井　清美 岩波書店

経済系

社会学系

福祉系



福祉ＮＰＯ　地域を支える市民起業 渋川　智明 岩波書店

「弱者救済」の幻影ー福祉に構造改革を 櫻田　淳 春秋社

福祉を変える経営 小倉　昌男 日経ＢＰ社

呆けたカントに「理性」はあるか 大井　玄 新潮新書

当事者主権 中西　正司・上野　千鶴子 岩波書店

認知症と長寿社会 信濃毎日新聞取材班 講談社現代新書

フラット化する世界（増補改訂版上・下） Ｔ．フリードマン 日本経済新聞出版社

グローバリズム以後 エマニュエル・トッド 朝日新書

「正しい戦争」は本当にあるのか 藤原　帰一 ロッキング・オン

世界を、こんなふうに見てごらん 日高　敏隆 集英社文庫

アジアの歩き方 野村　進 講談社

日本はどう報じられているか 石沢　靖冶 新潮社

ＯＤＡ（政府開発援助）　日本に何ができるか 渡辺　利夫・三浦　有史 中央公論新社

レクサスとオリーブの木（上・下） Ｔ．フリードマン 草思社

イスラームから世界を見る 内藤　正典 ちくまプリマー新書

人間の安全保障 アマルティア・セン 集英社

競争と公平感 大竹　文雄 中公新書

今こそアーレントを読み直す 仲正　昌樹 講談社現代新書

１７歳のための世界と日本の見方 アマルティア・セン 集英社

岩盤を穿つ 湯浅　誠 文芸春秋

文明の災禍 内山　節 新潮社

街場の五輪論 内田　樹・小田嶋　隆・平川　克美 朝日新聞出版

子どもの貧困　日本の不公平を考える 阿部　彩 岩波書店

農山村は消滅しない 小田切　徳美 岩波書店

現代の貧困　ワーキングプア／ホームレス／生活

保護
岩田　正美 筑摩書房

福祉系

国際関係

学際系



生きさせろ！難民化する若者たち 雨宮　処凛 太田出版

ヒーローを待っていても世界は変わらない 湯浅　誠 朝日新聞出版

戦争の条件 藤原　帰一 集英社

少子社会日本　もうひとつの格差のゆくえ 山田　昌弘 岩波書店

生きる意味 上田　紀行 岩波書店

チェルノブイの祈り スヴェトラーナ・アレクシエーヴィチ 岩波現代文庫

下流志向　学ばない子どもたち　働かない若者た

ち
内田　樹 講談社

「里」という思想 内山　節 新潮社

日本語が亡びるとき　英語の世紀の中で 水村　美苗 筑摩書房

「かわいい」論 四方田　犬彦 筑摩書房

多文化世界 青木　保 岩波書店

〈文化〉をとらえ直す 渡辺　靖 岩波新書

あの戦争はなんだったのか 保阪　正康　 新潮新書

「ケータイ・ネット」を駆使する子ども、不安な

大人
渋井　哲也 長崎出版

メディア・リテラシー　世界の現場から 菅谷　明子 岩波書店

働くということ　グローバル化と労働の新しい意

味
ロナルド・ドーア 中央公論新社

ウエブ社会のゆくえ 鈴木　謙介 ＮＨＫブックス

言語からみた民族と国家 田中　克彦 岩波現代

グローバリゼーションと文化変容 遠藤　薫 世界思想社

ぼくらの民主主義なんだぜ 高橋　源一郎 朝日新書

子どもがニートになったなら 玄田　有史・小杉　礼子 ＮＨＫ出版

水の未来 沖　大幹 岩波書店

環境問題の杞憂 藤倉　良 新潮社

学際系



街場のメディア論 内田　樹 光文社新書

京都議定書は実現できるのあｋ　ＣＯ２規制社会

のゆくえ
石井　孝明 平凡社

平和主義とは何か 松元　雅和 中央公論新社

リサイクル幻想 武田　邦彦 文藝春秋

戦争って、環境問題と関係ないと思ってた 田中　優 岩波書店

世界の森林破壊を追う 石　弘之 朝日新聞出版

できることをしよう 糸井　重里 新潮社

災害とソーシャルメディア 小林　啓倫 マイコミ新書

プロメテウスの罠 朝日新聞特別報道部 学研パブリッシング

ベネディクト・アンダーソン　グローバリゼー

ションを語る
梅森　直之 光文社

異文化理解 青木　保 岩波書店

考えないヒト　ケータイ依存で退化した日本人 正高　信男 中央公論新社

視点をずらす思考術 森　達也 講談社

新平等社会　「希望格差」を超えて 山田　昌弘 文藝春秋

ほんとうの環境問題 池田　清彦・養老　孟司 新潮社

幸福論 クルム伊達公子 ＰＨＰ研究所

上昇思考 長友　佑都 角川書店

心を整える。 長谷部　誠 幻冬舎

スポーツマンシップを考える 広瀬　一郎 小学館

野茂英雄 ロバート・ホワイティング ＰＨＰ研究所

底力 三浦　和良 ＰＨＰ研究所

スポーツは「良い子」を育てるか 永井　洋一 ＮＨＫ出版

こころが折れそうになったとき 上原　隆 ＮＨＫ出版

ジャンルに関係なく読ん

でおきたい本

学際系

スポーツ・美術



ふたりのママから、きみたちへ 東　小雪＋増原裕子 イースト・プレス

日本人は何を捨ててきたのか 鶴見　俊輔 筑摩書房

日本の伝統行事 村上　龍 講談社

みんなのなやみ 重松　清 新潮社

小さなおうち 中島　京子 文春文庫

ボールのようなことば。 糸井　重里 東京糸井重里事務所

おとなになるってどんなこと？ 吉本　ばなな ちくまプリマー新書

わたしはマララ マララ・ユスフザイ、クリスティーナ・ラム 学研マーケティング

夜と霧 Ｖ・Ｅ・フランクル みすず書房

カミングアウト・レターズ RYOUJI＋砂川秀樹 太郎次郎社

学生時代にやらなくてもいい２０のこと 朝井　リョウ 文藝春秋

大学選びより（１００倍）大切なこと 筒井　美紀 ジャパンマシニスト社

１３歳は二度あるか 吉本　隆明 大和書房

ヒンシュクの達人 ビートたけし 小学館

新１３歳のハローワーク 村上　龍 幻冬舎

傷つきやすくなった世界で 石田　衣良 日本経済新聞出版社

大学生の学び・入門　大学での勉強は役に立つ！ 溝上　慎一 有斐閣

大学論　いかに教え、いかに学ぶか 大塚　英志 講談社

ガラスの地球を救え 手塚　治虫 光文社

高校・大学から仕事へのトランジション 溝上　慎一・松下　佳代編 ナカニシヤ出版

ジャンルに関係なく読ん

でおきたい本


