
選択科目一覧

※以下のリストは総合学科ならではの専門科目一覧です。

履修年次 自由選択 科目名 科目の特徴など

2 科学と人間生活 物理・化学・生物・地学の内容について、普段の生活を科学的に考えながら広く学びます。

2 古典総合 古典を読むために必要な文法事項や古典常識について学習し、古文や漢文の様々な文章を読んでいきます。

2 情報産業と社会 コンピュータがどのように実社会に関わっているのかを探求していきます。

2 現代社会研究 演習形式で、環境問題、地域紛争、時事問題など世界を取り巻く課題を学び、テーマを決めて、調べ学習を行います。

2 選択a ことばの研究 文章検定にむけての対策を前期に。後期は様々な小説を読んで深く理解ができるように、みんなで意見を出し合います。

2 選択a 社会福祉基礎 社会福祉士を目指す人や介護職員として働くことを考えている人にお勧めです。

2 選択a スポーツⅥ ウエイトトレーニングやサーキットトレーニングなど、様々なトレーニング法を学び実践することで、体力を高めます。

2 選択a 音楽理論Ａ 音楽の理論や仕組みを学ぶ「楽典」、初めて見た曲を正しく歌うための「新曲視唱」、メロディーや和音を聴き取る「聴音」など。

2 選択a 構成Ａ デザインの基礎となる色彩構成、平面構成や立体構成を行います。

2 選択a 篆刻・刻字 石や木、セラミックボードなどの用材に文字を彫り、文字を立体的に表現する楽しみを味わいます。

2 選択b 異文化探究 環境問題、文化遺産、行ってみたい国、世界の料理など、世界各国の文化や人々の暮らしをALTの先生と楽しく学習します。

2 選択b フードデザイン 食物調理技術検定３・４級の合格を目指し、基本的な調理技術を学びます。

2 選択b ファッション造形基礎 被服の構成、被服材料と和服・洋服製作の基礎を学びます。

2 選択b 介護福祉基礎 介護職員初任者研修修了に必要な科目です。介護の基本を学びます。

2 選択b スポーツⅡ 体育の授業よりも専門的かつより高いレベルで球技を行います。

2 選択b 声楽 オペラで用いられるようなベルカント唱法を中心に発声法を学びます。イタリア語の歌曲を歌ったり、鑑賞したりします。

2 選択b 素描Ａ 美術作品を作るための基礎であるデッサンやスケッチをします。簡単な形体から描いていき、基礎を学びます。

2 選択b 創作書道Ａ 漢字の言葉を用いて、作品制作をします。様々な筆、紙、墨を駆使して表現する楽しみを味わいます。

2 選択c 実践国語 主に評論文を読み、論理の構成や展開をとらえる活動を通して、書き手の意図や文章を的確に理解する能力を身につけます。

2 選択c 服飾手芸 刺繍やパッチワーク、小もの作りと染色など実習を主に実施します。

2 選択c 生活と福祉 高齢者の福祉や介護に興味・関心がある人に選択してもらいたい科目です。

2 選択c 健康スポーツＡ 体力・技術の向上を目標にボールや用具を用いたスポーツ・トレーニングなどを行います。

2 選択c 器楽Ａ ピアノやキーボード、ギターを選択できます。レベルに応じて練習し、それぞれのペースでレベルアップを目指します。

2 選択c 素描Ｂ 美術作品を作るための基礎であるデッサンやスケッチをします。簡単な形体から描いていき、基礎を学びます。

2 選択c 臨書Ａ 漢字の楷書体を主に学びます。臨書（先人が書いた書を真似て書くこと）を通して、書の美しさや歴史に触れていきます。

2 選択d フランス語 フランス語の会話と基礎文法を学ぶと同時に、フランス語圏の文化と歌を学びます。

2 選択d 中国語 ペアやグループでの対話練習を通して、実践的な中国語を身につけます。

2 選択d 栄養 栄養素の機能や消化吸収などを中心に、献立作成なども行います。

2 選択d 住生活デザイン 世界や日本の住居、その歴史や特徴を学びます。また、住居のデザインや、インテリアについて実習します。

2 選択d 保育基礎 保育系の進学を考えている生徒向き。ボランテイアで年３回ほど保育園に交流活動に行っています。

2 選択d スポーツ概論 スポーツ文化について学ぶことができます。スポーツ系の進学を目指している人にはお勧めです。

2 選択d 器楽Ｂ 管弦打楽器の中から選択して練習します。器楽Ａ同様に、各自のレベルに合わせて演奏力向上を目指します。

2 選択d 構成Ｂ 様々な媒体を用いて構成を行います（カメラ、コラージュ等）。

2 選択d 臨書Ｂ 漢字の行書体を主に学びます。臨書（先人が書いた書を真似て書くこと）を通して、書の美しさや歴史に触れていきます。

履修年次 自由選択 科目名 科目の特徴など

3 総合生物 受験に向けて、「生物基礎」をさらに深く学び直します。

3 総合リスニング 共通テストのリスニング対策。英文の聞き取り、書き取りの練習を行います。いろいろな状況の英文を聞いて、表現も身につけます。

3 世界文化史 世界遺産に登録されている建築物などを通して、文化的な側面から世界史について探究します。映像資料なども活用します。

3 日本文化史 本やパソコンを使って、各時代の文化史を調べ、発表します。文化史に関連した埴輪や絵巻物の作成、植物栽培も行います。

3 総合化学 受験に向けて、「化学基礎」をさらに深く学び直します。

3 応用英語 英語の長文を読み、必要な情報を素早く正確に読み取ったり、英語の音声を聞き内容をメモしたりする応用的な英語力を養います。

3 応用物理 実験などを通して、「物理」の理解を深めます

3 応用生物 実験などを通して、「生物」の理解を深めます

3 応用化学 実験を通して、化学とは何かを理解してもらいます。

3 数学探究応用A、B ２年生で学習した数学を更に発展させ、思考力を高める科目です。

3 データベース データの分析方法の基礎を学んでいきます。



3 数学探究基礎 1年生で学習した数学を使って更に発展的に思考するための基礎力を鍛える科目です。

3 選択a 応用音楽 パソコンでの楽譜作成、オリジナル曲の作曲、作曲家作品研究、音楽と社会との関わり等、より深く音楽にアプローチします。

3 選択a 素描Ｃ 素描A・Bで身につけたことを活かし複数モチーフデッサン、大きいモチーフデッサンなどをします。

3 選択a 応用書道 楷書と行書の書き分け、書式に対応したまとめ方などといった実用書を学びます。硬筆技能検定3級を受験します。

3 選択b 音楽史 西洋音楽の歴史を中心に学びます。鑑賞を含めた座学です。

3 選択b クラフトデザイン 木製のくしや藍染めの布小物など日常で使える物をデザイン的に制作します。

3 選択b 臨書Ｅ 日本の文字文化である仮名を主に学びます。煌びやかに装飾された紙を用いて仮名文字の美に触れていきます。

3 選択c スポーツ実践演習 スポーツイベントの企画・運営をしたり、ミニ運動会を計画し仲間と実施したりします。

3 選択c 文章表現 小論文対策として、環境・医療・教育など、カテゴリー別に様々な問題を考え文章にします。

3 選択c 地域の産業 コロナによる産業形態の変化を調べたり、栃木県の魅力度ランキングを上げるのにどのようなことができるか探究しました。

3 選択c 身近な生物 身近にいる生物を題材にして、生物の行動や特徴について学習します。

3 選択c 身近な化学 身近にある化学を題材として、化学的な性質に学習します。

3 選択c 調理 食物調理技術検定２級合格を目指すとともに、日本料理、西洋料理等の調理実習を通して調理技術を身に付けます。

3 選択c 保育実践 近隣の保育施設に出かけたり、幼児が来校する実習もあります。絵本の読み聞かせの実習や児童文化財の製作も行います。

3 選択c ファッション造形 洋服以外にじんべいの製作を通して和裁の学習もします。最後には自由作品として自分のつくりたいものを製作します。

3 選択c 生活支援技術 介護職員初任者研修修了に必要な科目です。座学と実技、介護福祉施設における実習もあります。

3 選択c 合唱 みんなで合唱したり、ボイスアンサンブルを楽しんだりします。もちろん発声も磨いていきます。

3 選択c 応用美術Ａ 絵画、デザイン、彫刻などの各ジャンルから自分に合ったテーマを選び１ｍの大作を制作します。(応用Bと同様)

3 選択c 創作書道Ｂ 歌詞などの言葉を用いて、作品制作をします。様々な筆、紙、墨を駆使して、表現する楽しみを味わいます。

3 選択d 国際事情 「北方領土」や「オリンピックとコロナ」など、生徒自身が興味あることを深めていき、発表会をしました

3 選択d 時事英語研究 最新の世界の話題について英文を読み、インターネットの情報も参考にしながら理解を深めます。

3 選択d 健康スポーツＢ ソフトバレーボール、ユニホック、ターゲットバードゴルフなどのニュースポーツの特性やルールを理解し、楽しく実践します。

3 選択d 合奏 合奏や、小編成でのアンサンブルを楽しみます。もちろん個人の技量も上げながら取り組んでいきます。

3 選択d 応用美術Ｂ 絵画、デザイン、彫刻などの各ジャンルから自分に合ったテーマを選び１ｍの大作を制作します。(応用Aと同様)

3 選択d 臨書Ｃ 漢字の篆書体という、漢字の原点である古代文字を学びます。臨書（先人が書いた書を真似て書くこと）を通して、書の美しさや歴史に触れます。

3 選択e 世界地域研究 宗教や食文化など地理的要素を軸にして、世界の人々がどのような生活をしているかを学びます。

3 選択e 実用英会話 架空のお店を提案したり、食べてみたい外国の料理について周囲に英語で伝えたりするなどプレゼン中心の活動を行います。

3 選択e 情報の表現と管理 コンピュータでの様々な表現方法（文章表現、表計算、ポスター、Webページ、静止画、音声等）を学んでいきます。

3 選択e 製菓実習 ３年時に選択できる授業です。お菓子の作り方や、専門的な知識を学び、調理実習を行います。

3 選択e ファッションデザイン ファッションデザインの基礎である人体や各部位、また基本アイテムの描き方からオリジナルデザインの描き方を実習します。

3 選択e こころとからだの理解 介護職員初任者研修修了に必要な科目です。「こころ」と「からだ」の両面について学びます。

3 選択e スポーツⅠ 様々な陸上競技の種目や水泳の４泳法に挑戦したり、バック転などの体操競技を練習したりします。

3 選択e 鑑賞研究 鑑賞をする上でのポイントを学び美術作品の構造や作者の意図を読み解き意見を言い合い鑑賞の理解を深めます。

3 選択e 器楽Ｃ ２年次での器楽ＡやＢを合体させた授業で、鍵盤楽器、管弦打楽器等から選択して、さらなるレベルアップを目指します。

3 選択e ビジュアルデザイン illustratorを使いCDジャケットやポスターなどを制作します。

3 選択e 創作書道Ｃ 漢詩や歌詞を用いて、作品制作をします。様々な筆、紙、墨を駆使して、表現する楽しみを味わいましょう。

3 選択f 実践英語 四年制大学入試に向けた長文や文法を学び、より実践的な英語力を身につけます。

3 選択f 食品 ３年時に選択できる授業です。食品加工や理論について学び、実際に調理実習を行います。

3 選択f マナー研究 高校生として、また社会人として必要な基本的マナーを学習する科目です。様々な実習を行います。

3 選択f コミュニケーション技術 医療・看護系の進路希望、また介護職員として働くことを考えている人にお勧めです。

3 選択f スポーツⅢ 柔道と剣道の基本動作や対人的な動きを学び、その技能を生かして試合ができるようにします。

3 選択f スポーツⅣ 様々な国の踊りや日本の伝統的なダンス、現代のヒップホップなど沢山のジャンルのダンスを学ぶことができます。

3 選択f 音楽リズム表現 保育士を目指している人向け。基礎的なピアノや音楽理論の学習、子ども向けの歌に振り付けをしたりします。

3 選択f 音楽理論Ｂ 「音楽理論Ａ」を発展させた内容で、音楽系進路に進む人や、より音楽的知識を深めたい人に適しています。

3 選択f 情報メディアデザイン Photoshopなどを使用し、写真のデジタル処理を学び、CDジャケットを制作したりします。

3 選択f 臨書Ｄ 漢字の隷書体を主に学びます。臨書（先人が書いた書を真似て書くこと）を通して、文字の美しさや歴史に触れていきます。


