
活動
方針

○生徒の健康管理に十分に配慮し、適正な休養日を確保する。
○学校生活や授業等に支障のない範囲で、できるだけ短時間に、合理的でかつ効率的・効果的な活動を行う。
○生徒の技術の向上と生徒間の生徒同士や生徒と教師等の望ましい人間関係の構築を目的として、校外宿泊研修
等を行う。

栃木県立小山西高等学校JRC部の活動方針及び年間活動計画等

目標

○部活動の実施にあたっては、生徒の安全を第一に考えて、怪我等の防止に留意して実施する。
○活動の中から課題を発見し、自ら解決方法を考える知恵や想像力と、実行する行動力を身につける。
〇地域の人をはじめ、多様な人たちとの関わりを通して、自己肯定感を高め主体的に生きる姿勢を醸成する。
○学校生活に対する意欲的な態度と、周囲への思いやりを持った、他の模範となるようなリーダーを目指す。

休養
日

○原則として、毎週月・火・金・日曜日を休養日とする。
○長期休業中は、週に3日以上の休養日を設ける。
○夏期休業中と年末年始に連続した休養日を設定する。

活動
時間

○一日の活動時間は、平日は２時間程度とし、休業日は外部でのボランティアを除き、３時間程度とする。活動
はできるだけ短時間で、安全面に留意しながら行う。
○定期試験初日の１週間前から定期試験実施期間（最終日を除く）は原則として活動を行わない。ただし、当該
期間においても、大会等参加の場合は、校長の承認を得て活動を実施することもある。

月 参加予定大会等 その他

４月
〇県連役員会 ○「おもちゃ図書館」「さくら野」と

の定期交流
〇地域清掃

５月
〇「さくら野」の定期交流
〇地域清掃　〇手話講座
〇アイスブレイク講習会
○地域のイベント参加

６月
○上旬　青少年赤十字新入生歓迎会

○「おもちゃ図書館」の定期交流
〇地域清掃　〇手話講座
〇炊き出し講習会
〇絵本の読み聞かせ講習

７月
○上旬　高校生ボランティア･アワード予選
〇中旬　ソロプチミスト「日本東リジョン･ユース･フォーラム」
○下旬　赤十字救急法基礎講習会・災害時高齢者健康生活支援講習
〇下旬　北関東三県支部国際交流派遣事業「マレーシア派遣」

○「おもちゃ図書館」「さくら野」の
定期交流
〇地域清掃　〇手話講座　〇街頭募金
活動
○地域のイベント補助

８月
○上旬　青少年赤十字リーダーシップ･トレーニングセンター
○中旬　青少年赤十字夏季大会
〇下旬　栃木県青少年赤十字大会

○「おもちゃ図書館」の定期交流
〇地域清掃　〇手話講座
○地域・日赤のイベント補助

９月
〇県連役員会
○下旬　障害者スポーツ大会

○「さくら野」の定期交流
〇地域清掃　〇手話講座
○地域・日赤のイベント補助

10月
○中旬　栃木県青少年赤十字大会
○下旬　国際交流集会

○「さくら野」の定期交流
〇地域清掃　〇手話講座
○地域のイベント参加

11月
〇上旬　International meeting in Tokyo　2025 ○「おもちゃ図書館」「さくら野」の

定期交流
〇地域清掃　〇手話講座
○地域のイベント補助

12月
○上旬　JRC茨城県栃木県メンバー交流会
○中旬　海外たすけあい街頭募金
○下旬　青少年赤十字高等部リーダー研修会

○「おもちゃ図書館」「さくら野」の
定期交流
〇地域清掃　〇手話講座
○地域のイベント補助

１月
○下旬　青少年赤十字冬季大会 ○「おもちゃ図書館」「さくら野」と

の定期交流　　〇街頭募金活動
〇地域清掃　〇手話講座
○地域のイベント補助

２月
○下旬　JRC福島県栃木県メンバー交流会 ○「おもちゃ図書館」「さくら野」と

の定期交流
〇地域清掃　〇手話講座

３月
○下旬　全国青少年赤十字スタディー･センター
〇被災地訪問

○「おもちゃ図書館」「さくら野」と
の定期交流
〇地域清掃　〇手話講座
○地域のイベント補助


