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２０２１年  １月号  

保  健  だ  よ  り 

栃木県立小山西高等学校  
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２０２１年のスタートです。今年もよろしくお願いいたします。 

干支の動物の中で１番ゆっくり動く牛。丑年は、先を急がず一歩一歩 

着実に物事を進めるとよいそうです。健康な身体にも、毎日の積み重ね 

が大切。ゆっくり、しっかり元気な身体作りをしていきましょう。 

年末から新型コロナ感染者数が急増しています。引き続きマスクの着 

用、手洗いの徹底等、予防に努めましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

１／１４（木）現在、栃木県全域に  

不要不急の外出自粛要請 

（日用品の買い物、通勤・通学・通院等を除く） 

時間、県内外を問わず、不要不急の外出自粛。特に 20時以降の不要不急の外出自粛。 

 

 県立学校では…  

○感染防止対策を徹底しながら教育活動を継続する 

○感染リスクの高い教育活動は実施しない 

○部活動は平日の放課後のみ 90分以内とし、他校との練習試合、合同練習等は中止

など 

今後、変更等あるかもしれません。その際はお知らせいたします。 

 改めて皆さんへのお願いです  

◎マスクの着用・換気・3密の回避・手洗いなど、基本的な感染防止対策の徹底  

◎感染リスクが高い場面を避ける  

☆ 大人数や長時間におよぶ飲食 

☆ マスクなしでの会話 

☆ 狭い空間での共同生活 

◎体調が悪い場合は、無理をせず学校を休む  

◎登校前の検温、健康観察シートの記入 

◎感染防止対策の徹底が行われていない場所への外出を避ける  

◎外出時は、感染のリスクを避ける行動  

 

新型コロナ感染者数増加！ 

部室等での過ごし方

にも注意！ 

学校での昼食

時も注意！ 



 

                   

 

 

 

 

 

１月２７日（水） に献血バスが来ま

す。ご協力よろしくお願いします。 

希望する生徒は、２１日（木）の朝

までに申込書を保健委員に渡してく

ださい。 

☆１年生は１６歳でないと申し込め

ません。まだ誕生日を迎えていな

い生徒は、また来年お願いします。 

・・・献血前の注意事項・・・ 

①十分な睡眠をとること 

②朝食は必ず食べてくること 

③学生証を持ってくること 

④献血カードを持ってくること（献

血経験のある人） 

服薬については、薬の種類、服薬時 

間によって献血できない場合があり 

ます。薬の名前を答えられるように 

しておいてください。 

 

…受診報告書について… 

 冬休み中に眼科受診、歯科受診した報告書が続々と保健室に届いています。早めの受診

と報告書の提出ありがとうございます。受診は済んでいるけれど、報告書をまだ提出して

いない生徒は提出お願いします。もし、紛失してしまった場合は保健室までお知らせくだ

さい。よろしくお願いいたします。 

 


