
Ⅱ 事例研究 

２ 青少年の参画を目指す活動事例 

大自然は友だちだ！  ～キッズ冒険クラブの活動～ 

 真岡市子ども会育成会連絡協議会が中心となって、高校生リーダーと手をつなぎながら、自然をとおして、子

どもと大人の輪を地域に広げていく取組を展開 

関わっている人＜小学生、中学生、高校生、大学生、青年、成人＞ 

☆活動名  キッズ冒険クラブ ～海・川・山で遊ぼう！～ 

【活動の趣旨】 真岡の子どもたちに、大自然が相手の夢と冒険の場を提供し、子どもたちと大人の輪を地域に広げな

がら、子ども会活動の活性化を目指している。自由参加を原則としながら、毎月１、２回活動（土、

日、春休み、夏休み、冬休み等）。中学時代にリーダー養成研修を受けた高校生たちがリーダーとし

て活躍している。 

【連携】 

 

【対象・条件】 ＊随時受付 

クラブ員  真岡市内子ども会の会員で小学３年生～中学３年生 

リーダー  真岡市在住の高校生    スタッフ  真岡市在住の成人 

 

【始めるきっかけ】  個人や家庭、学校では体験することのできない、大自然相手のちょっと冒険的な活動をするこ

とにより、子どもたちの「生きる力」や「優しく豊かな心」を育むことを目的に『キッズ冒険ク

ラブ』を立ちあげた。 

【広報のしかた】 定期的に広報紙により募集。実施計画・申し込み用紙は 

真岡市教育委員会生涯学習課（公民館）や各分館にて配布。 

【活動内容】 ①長期＆短期キャンプ 

みやぎ冒険キャンプ（７泊）、夏季冒険キャンプ（７泊、北

海道小清水町周辺） 

春だ！キャンプだ（１泊、真岡市自然教育センター）、高原

で遊ぼう（１泊、奥日光） 

自転車を飛ばせ（１泊、サイクリング）、夏山で友情を深め

よう（２泊、奥日光） 

雪と遊ぼう（１泊、奥日光山小屋） 

  ②宿泊での活動 

《特別活動》バックカントリースキー（３泊、月山と国民休暇村周辺） 



神秘の洞窟（１泊、福島県）、頂をめざせ（１泊、裏磐梯） 

わたしは芸術家（１泊、芳賀青年の家）、雪原を翔る（１泊、スキー＆スノボ） 

  ③その他の活動 

子ども映画会、感謝（クリスマス会）、新たな冒険（１年の反省と次年度の冒険計画） 

 

【成果と課題】  自然のありのままを見聞きして、その中で学ぶことは多い。体験から生まれる感動は子どもたちの

心に生涯残るだろう。活動の中での人と人との出会いから、優しさや思いやりをもらい、協調性が育

っている。失敗を恐がらない積極的な行動と自己責任の意味を学び、自然の中で仲間と遊ぶことの楽

しさを体感している。さらに衣・食・住をともにすることで、人間本来の「生きる力」を育んでいる

といえるだろう。 

 アクシデントへの対処方法等、検討し改善する余地はあるが、子どもたちの少しの勇気と、大人た

ちの熱い思いをもって、自然を大切にしながら活動を続けていきたい。 

 

☆これから始める人へのメッセージ 

小さなきっかけを大切にして行動すること、まずはやってみよう！ 

 

キッズ冒険クラブ 
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