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第４章 公民館における家庭教育支援事業に関する取組状況調査の結果 

１ 調査方法等 

 (1) 調査対象 

県内の 190 の市町公民館等 

 

(2) 調査内容 

    各公民館等（市民センター等名称は異なるが、住民に学習機会を提供する機関も含むため、公民

館等と表記する。以下同じ）が中心となって実施している平成 29 年度の家庭教育支援事業（今後、

実施予定分も含む）について、次の内容を回答してもらった。 

学習機会の提供の有無、相談機会の提供の有無、親子の体験の有無、保護者同士や異世代間の交

流機会の提供の有無、などである。 

 

(3) 調査方法 

  ア 調査票の配布等 

対象者 対象者数 回答数 回答率（％） 

公民館等 190 107 56.3 

 

イ 調査期間 

     平成 29 年９月～平成 29 年 10 月 

 (4) 集計の表現について 

    回答率（各回答の百分率比）は少数第２位を四捨五入した。単数回答の百分率の合計は 100％

であるが、四捨五入のために合計が見かけ上 100％にならないことがある。 

 

２ 結果 

 (1) 家庭教育担当者数 

     【表８】 

担当者数 0 1 2 3 無回答 

市町数 5 74 22 3 3 

担当者が１人で行っているところがほとんどであった。また、公民館等によっては、家庭教育を

担当していない所もあり、担当者なしという回答だった。 

 

 (2) 家庭教育支援関係事業予算 

   【表９】 

ここで回答してもらった予算とは、公民館の家庭教育支援事業に関する予算の総額になる。市

町によっては、それぞれの公民館に予算を配分するのではなく、市町として同じ事業をそれぞれ

の公民館を会場に行っていることもあるので、無回答や０と回答している。 

予算は、5 万１千～10 万円が最も多かった。35 万 1 千円以上の予算があるのは９館で、その

金額 

(千円) 
0 １～50 

51～ 

100 

101～ 

150 

151～

200 

201～

250 

251～ 

300 

301～ 

350 
351～ 無回答 

市町数 13 16 28 11 6 10 6 2 9 6 
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うち 100 万円を超えるところが３館あった。いずれも、それぞれの市町の中央館等や分館全て

の合算なので、その市町全域をカバーしていると考えられる。 

 

(3) 公民館での家庭教育支援事業について 

(ｱ) 学習機会の提供について 

「行っている」、「他の世代も含めて行っている」というものを合わせると、小学生の保護者が

最も高く 57.0％、次いで幼児の保護者が 51.4％、乳児の保護者が 43.9％の順で学習機会が提供

されている。一方で中学生の保護者へは 21.5％、高校生の保護者と妊娠中の保護者（夫を含む）

へは 2.8％で学習機会の提供は他の世代に比べて、非常に少ない。【図 20】 

記述については、【資料 20】のとおりである。 
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図20 子どもの年代別保護者の学習機会の提供状況 (N=107)
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など

宇都宮 篠井 季節遊び、手作りおもちゃ、リズム遊び等 1回
家庭教育オピニオンリーダー会　宇都宮市
保育士・保健師、子育てサロン中央　アッ
プルハウス指導員：後藤亜希

市貝 中央 親子教室 3～5回 親学習・家庭教育オピニオンリーダー
おはなし玉手箱 月1回 町内ボランティア
子育て広場 年8回 ママサポーターメンバー
ファーストサイン教室・ベビースキンケア教
室

1回

中央 子育て広場 1回
キッズ・ベビーダンス認定インストラク
ターの南野弘子先生　他11名

東
すくすく子育て講座、親子のスキンシップを
深めるとともに、親子同士の交流を図る。内
容はリトミック、コンサート、フィットネス

6回

音楽体操リトミック 1回 河合音楽教室講師
季節の遊び 1回 市保健師
子育て相談 1回 市保健師と保育士
親学出前講座と企業連携講座 1回 市酪農協会
親子３B体操 1回 ３B協会指導者
人形劇 1回 おはなしキャラバンつぼみ座
リトミック 1回 リトミック研究センター公認講師

南 すくすく子育て応援講座（前期） 1回
北 新家族応援講座 2回 小学校教師、大学教授

親子の広場はぐはぐ

毎週火曜
日と月1
回の特別
講座）

親子ふれあい講座 3回

清原
ふれあい子育て広場（タッチケア、リトミッ
ク）

各1回 助産師、専門講師

横川 絵本の読み聞かせと絵本の選び方 1回 宇都宮子どもの本連絡会：小川範子先生
子育て広場 6回
親育ち講座 3回
イクメン応援講座 2回

国本
親子ワクワク教室（ふれあい遊び、季節の行
事、リトミックとリズム遊び、保健師講話）

1回
富屋地区市民センターの保育士・保健師、
ピアノ講師川村聡子先生

富屋 ママたっち広場 1回 保育士等

姿川
親子ふれあい広場・乳児編、（乳歯のお手入
れ、親子スキンタッチ、ベビーダンス）

前期3回
　・
後期3回

歯科衛生士、栃木県鍼灸師会、インストラ
クター

親子ふれあい広場 6回 家庭教育オピニオンリーダー会

ちゅんちゅんママパパにこにこ学級(親子でス
トレッチ、わが子の成長の記録の写真の撮り
方をプロから学ぶ、アロマオイルで化粧水＆
乳液作り)

2回
サトーカメラ福田紗代子先生、アロマセラ
ピスト本田直子先生

【資料20】公民館等での子どもの年代別保護者の学習機会の提供状況（内容、テーマ等）
             ※回数については、記載のまま、敬称は略

1回
家庭教育オピニオンリーダー会　宇都宮市
保育士・保健師、子育てサロン中央　アッ
プルハウス指導員：後藤亜希

宇都宮

ともそだち広場 1回
講師：家庭教育オピニオンリーダー会、保
健師、保健師、つぼみ座、育児奏団の演奏

平石

高根沢 高根沢

妊娠中の保護者（夫を含む）

乳児の保護者

西

豊郷

城山

篠井 季節遊び、手作りおもちゃ、リズム遊び等

雀宮
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など

上河内

子育て親育ち講座（就学前の乳幼児と保護者
対象）（１.親子でズンバ⇒フィットネスクラ
ブインストラクターによる親子でズンバ体操
をする2.親子でヨガ⇒NPO国際ヨガ協会講師
によるヨガ3.子育て井戸端会議⇒保育士、保
健師、元保育園長によるグループ会話、交流
4.体を動かそう⇒保育園より保育士にきても
らいバルーンやゲーム5.親子でフィットネス
⇒フィットネスインストラクターによる親子
で行う運動6.音楽教室の講師によるリズム体
操、ピアノ演奏）※各回、子育て相談員１名
配置し随時相談を受ける、保健師による食育
や子どもの発達についての講演

6回

フィットネスクラブインストラクター、NPO
国際ヨガ協会講師、保育士、保健師、元保
育園長、保育園より保育士、音楽教室の講
師

子育て広場、親子(乳幼児)でふれあいフィッ
トネス、親子(乳幼児)で七夕まつり、クリス
マス、親子(乳幼児)で楽しくバルーン遊び、
親子(乳幼児)でビート体操、親子(乳幼児)で
リトミック

1回
フィットネスインストラクターの先生、地
域団体の皆さま、大学の先生方、エアロ
ビック指導員、音楽の先生方

ワクワク子育て講座、香りとアロマコラー
ジュ でリラックスし、優雅なひととき、お母
さんのための絵本読み聞かせ、食育クッキン
グ

1回
アロマコラージュ療法士、図書館出前講座
を活用、家庭料理研究家

上三川 中央
子どもを健やかにのびのびと育てるコツを学
ぶ

鹿沼 東部台 親子ハートフルクラブ 年6回 東部台子育てはぐくみ隊
日光 日光 乳幼児保護者学級「わんぱく子育て塾」 1回
市貝 中央 親子教室 3～5回 親学習・家庭教育オピニオンリーダー

壬生 壬生
「ふれあいサロン」および「すくすく広場」
と称して親子ふれあいの場を提供

各月1回 家庭教育オピニオンリーダー

中央
ママのためのほっとタイム（コトバとココロ
の使い方、ピラティス、スイーツ作り、スク
ラップブッキング）

年1回

子育て広場１（親子ふれあいリトミック、わ
くわくクリスマスリトミック、絵本を楽しも
う、作品づくりをしよう、お楽しみ会、ラフ
ターヨガ、夏・冬の健康）

－

絵本でこんにちは１ － 社会教育指導員
穂積 リトミック 2回

寺尾 ふれあいのつどい 年1回
栃木市健康増進課主催、母子保健推進員が
実施

岩舟 ベビー＆ママヨガ教室 1回
家庭教育オピニオンリーダー「かるがも岩
舟」

南河内東
公民館

ファーストサイン入門
1回、5コ
マ

ロイヤルセラピスト協会認定講師

烏山 こども館
子育て親育ち講座、市内の保育園に保護者を
対象とした講座の実施依頼をしている

塩谷
生涯学習
センター

親子ふれあい

おはなし玉手箱 月1回 町内ボランティア
子育て広場 年8回 ママサポーターメンバー

ファーストサイン教室・ベビースキンケア教
室

月1回

稲村 子育て講演会 2回
那須塩原市　管理栄養士　馬場侑里先生・
宇都宮大学教授　大森玲子先生

食育講座 1回 よもぎの会
風呂敷講座 1回
親子ストレッチ 1回
片付講座 1回
パステルアート 1回

高根沢 高根沢

那須
塩原

東那須野

栃木

下野
国分寺 孫育て講座

宇都宮

5回
ファシリテーター、日本赤十字社、市保健
師

河内

小山
寒川
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など

西那須野
子育てサロン（親子ﾘﾄﾐｯｸ教室・8回、清水絵
里子先生、ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ、ﾐﾆｺﾝｻｰﾄ、人形劇、
絵本読み聞かせ・遠足 各1回、他）

全19回

織姫

パパママ育児セミナー（うたあそび、ベビー
ビクス、救急救命講座、骨盤矯正、料理教
室、チャイルドアート、リトミック、歌う海
賊団ッ！コンサート、スクラップブッキン
グ、お別れ会）

1回
子育て支援センター職員、足利市中央消防
署職員、(株)波里、足利チャイルドあーとク
ラブ、歌う海賊団ッ！

11回

(2クラス)

山辺
乳幼児学級「すこやか育児セミナー」工作・
体操・英語・絵本・音楽会等

全8回 市内一般講師等

三重
三重山前育児スマイルパーク・テーマ「七夕
飾りつくり、ふれあい遊び、タイ式ヨガ、リ
ズム体操等」

年13回
にし子育て支援センター職員、日本親子
タッチケアインストラクター等

山前
育児スマイルパーク・テーマ「健康教室、バ
ルーンアートとパネルシアター、親子ダンス
等」

全13回
歯科衛生士、紙ひこーき、リズム体操講師
等

北郷 乳幼児学級 1回

市内子育て支援センター保育士、メイクセ
ラピスト、ダンス講師、(株)シトロン、おか
むら小児歯科クリニック、足利チャイルド
あーとくらぶ

すくすく育児セミナー 7回 市内講師等
子育てサロン 12回 民生・児童委員

矢場川
子どもと学ぶ育児教室・テーマ「子ども社会
の人権、読み聞かせ、リトミック、キャラ弁
作り等」

年8回程
度

子育て支援センター職員、市立図書館職
員、音楽健康法講師、栄養士　等

筑波
乳幼児学級「すくすくサロン」テーマ「楽し
く遊んで、手形足形アート、歯磨きレッスン
等」

8回
羽刈保育所職員、オフィスチーコ、歯科衛
生士、地区主任児童委員等

梁田
親子のびのびセミナー、テーマ「ふれあい遊
び、親子うどんつくり、ネイルアート講座
等」

年間10回
託児サークルえくぼ、栄養士・食育指導
士、ネイルアート講師　等

小俣
乳幼児学級、テーマ「ふれあい遊び、応急手
当、片付け等」

全6回
オフィスチーコ、消防西分署職員、整理収
納アドバイザー　等

中央 子育て広場 1回
キッズ・ベビーダンス認定インストラク
ターの南野弘子先生　他11名

東
すくすく子育て講座、親子のスキンシップを
深めるとともに、親子同士の交流を図る。内
容はリトミック、コンサート、フィットネス

6回

音楽体操リトミック 1回 河合音楽教室講師
季節の遊び 1回 市保健師
子育て相談 1回 市保健師と保育士
親学出前講座、企業連携講座 1回 市酪農協会
親子３B体操 1回 ３B協会指導者
人形劇 1回 おはなしキャラバンつぼみ座
リトミック 1回 リトミック研究センター公認講師
すくすく子育て応援講座（後期） 1回
アンガーマネジメント（未就学児ママ） 1回

親子自然探検隊 1回 グリーントラストボランティア等
親子でチャレンジ 1回 大学教授、民芸作家

平石 親子の広場はぐはぐ

清原
ふれあい子育て広場（親子リトミック、親子
ヨガ、親子リズム体操）

各1回(ヨ
ガは3日
間)

リトミックとヨガ専門講師、保育士

那須
塩原

宇都宮

足利

助戸

小学校教師、大学教授

西

南

北
新家族応援講座 2回

乳幼児学級・テーマ「人権・教養（食育）、
写真の撮り方、料理、ヨガ、リトミック等」

神永写真館、元パティシエ

富田

幼児の保護者

ハロー
プラザ

大貫保育園家庭教育学級
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など

横川
わらべうたによる手遊び、うたあそびなど、
３Ｂ体操、サッカー教室、バルーン・健康相
談、

1回 宇都宮子どもの本連絡会：瀬下静子先生

子育て広場 6回
親育ち講座 3回
イクメン応援講座 2回

国本
親子ワクワク教室（ふれあい遊び、季節の行
事、リトミックとリズム遊び、保健師講話）

1回
富屋地区市民センターの保育士・保健師、
ピアノ講師川村聡子先生

富屋 ママたっち広場 1回 保育士等

篠井 季節遊び、手作りおもちゃ、リズム遊び等 1回
家庭教育オピニオンリーダー会　宇都宮市
保育士・保健師、子育てサロン中央　アッ
プルハウス指導員：後藤亜希

姿川
親子ふれあい広場・幼児編（イヤイヤ期とう
まく付き合うコツ、親子でズンバ）

前期2回
    ・
後期2回

臨床心理士、インストラクター

親子ふれあい広場 6回 家庭教育オピニオンリーダー会
ちゅんちゅんママパパにこにこ学級(親子でス
トレッチ，わが子の成長の記録の写真の撮り
方をプロから学ぶ，アロマオイルで化粧水＆
乳液作り）

2回
サトーカメラ福田紗代子先生、アロマセラ
ピスト本田直子先生

上河内

子育て親育ち講座（就学前の乳幼児と保護者
対象）（１.親子でズンバ⇒　フィットネスク
ラブインストラクターによる親子でズンバ体
操をする2.親子でヨガ⇒NPO国際ヨガ協会講
師によるヨガ3.子育て井戸端会議⇒保育士、
保健師、元保育園長によるグループ会話、交
流4.体を動かそう⇒保育園より保育士にきて
もらいバルーンやゲーム5.親子でフィットネ
ス⇒フィットネスインストラクターによる親
子で行う運動6.音楽教室の講師によるリズム
体操、ピアノ演奏）※各回、子育て相談員１
名配置し随時相談を受ける、保健師による食
育や子どもの発達についての講演

6回

フィットネスクラブインストラクター、NPO
国際ヨガ協会講師、保育士、保健師、元保
育園長、保育園より保育士、音楽教室の講
師

子育て広場、親子(乳幼児)でふれあいフィッ
トネス、親子(乳幼児)で七夕まつり、クリス
マス、親子(乳幼児)で楽しくバルーン遊び、
親子(乳幼児)でビート体操、親子(乳幼児)で
リトミック

1回
フィットネスインストラクターの先生、地
域団体の皆さま、大学の先生方、エアロ
ビック指導員、音楽の先生方

ワクワク子育て講座、香りとアロマコラー
ジュ でリラックスし、優雅なひととき、お母
さんのための絵本読み聞かせ、食育クッキン
グ

1回
アロマコラージュ療法士、図書館出前講座
を活用、家庭料理研究家

上三川 中央 親子で参加。楽しいおしゃべりと仲間づくり
日光 日光 乳幼児保護者学級「わんぱく子育て塾」 1回
真岡 西 親子の会話講座 1回 絵画教室講師

親子クッキング教室 給食センター栄養士
読み聞かせ ボランティア団体「かたつむり」

市貝 中央 親子教室 3～5回 親学習・家庭教育オピニオンリーダー

壬生
生涯学習
館

「ふれあいサロン」および「すくすく広場」
と称して親子ふれあいの場を提供

各月1回 家庭教育オピニオンリーダー

中央
ママのためのほっとタイム（コトバとココロ
の使い方、ピラティス、スイーツ作り、スク
ラップブッキング）

年1回

寒川

子育て広場１（親子ふれあいリトミック、わ
くわくクリスマスリトミック、絵本を楽しも
う、作品づくりをしよう、ラフターヨガ、
夏・冬の健康）

穂積 リトミック 2回

親子体験教室 4回
料理講師、国際企画交流係ALT/CIRの先生、
生け花講師

子育て講演会 1回 （特非）ハートフルコミュニケーション

栃木 寺尾 ふれあいのつどい
年1回開
催

栃木市健康増進課主催、母子保健推進員が
実施

桑

豊郷

益子 中央

河内

小山

雀宮

宇都宮
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など

藤岡
親子レクリエーション（親子でスイカ割りと
ゲーム）

1回
家庭教育オピニオンリーダー会どーなつク
ラブ

都賀 ハッピー子育て講座 1回 らっこっこくらぶ
国分寺 孫育て講座 5回 日本赤十字社、市保健師
南河内 親子セミナー 5回
矢板 英語でハロウィン 1回

泉 ぬいぐるみお泊まり会、絵本の読み聞かせ 1回
日本語）読み聞かせボランテｲア：ポットの
会、(英語)株式会社BRIDGIC(ブリジック)

片岡
親子わくわくチャレンジ教室（アロマ教室、
料理教室、アップルパイ作り、デコ巻き寿司
作り）

烏山 こども館
子育て親育ち講座、市内の保育園・幼稚園に
保護者を対象とした講座の実施依頼をしてい
る。

塩谷
生涯学習
センター

親子ふれあい

おはなし玉手箱 月1回 町内ボランティア
子育て広場 年8回 ママサポーターメンバー
ファーストサイン教室・ベビースキンケア教
室

月1回

湯津上 親子ふれあい工作 1回 公民館職員
川西小学校親子コサージュ作り 1回
黒羽小学校親子体験活動（ツインリンクもて
ぎへの移動学習）

1回

音楽鑑賞会 1回 オペレッタ劇団
講演会 1回
研修会 1回
親子ふれあい教室 1回
遠足 1回

稲村 子育て講演会 2回
那須塩原市、管理栄養士　馬場侑里先生・
宇都宮大学教授、大森玲子先生

食育講座 1回 よもぎの会
風呂敷講座 1回
親子ストレッチ 1回
片付講座 1回
パステルアート 1回

西那須野

子育てサロン（親子リトミック教室・8回、
清水絵里子先生、パネルシアター、ミニコン
サート、人形劇、絵本読み聞かせ・遠足 各1
回、他）

全19回

三島

子どものほめ方しかり方（ワークショッ
プ）、親子でリズム体操、子育て世代の生活
設計と生命保険、保育園・幼稚園・認定こど
も園・地域型保育について
子育て安心アドバイス 1回 外部講師
子どもの栄養とおやつ 1回 外部講師

佐野 中央 親子ふれあい活動 2回
理科実験教室の島野克嘉先生、音楽教室の
小山花波、洋子先生

山辺
乳幼児学級「すこやか育児セミナー」、工
作・体操・英語・絵本・音楽会等

全8回 市内一般講師等

三重
三重山前育児スマイルパーク・テーマ「七夕
飾りつくり、ふれあい遊び、タイ式ヨガ、リ
ズム体操等」

年13回
にし子育て支援センター職員、日本親子
タッチケアインストラクター等

山前
育児スマイルパーク・テーマ「健康教室、バ
ルーンアートとパネルシアター、親子ダンス
等」

全13回
歯科衛生士、紙ひこーき、リズム体操講師
等

北郷 乳幼児学級 1回

市内子育て支援センター保育士、メイクセ
ラピスト、ダンス講師、(株)シトロン、おか
むら小児歯科クリニック、足利チャイルド
あーとくらぶ

大山

ハロー
プラザ

大貫保育園家庭教育学級

栃木

足利

那須
塩原

高根沢

両郷
大田原

須賀川

東那須野

矢板

黒羽・川
西

高根沢

下野
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など

矢場川
子どもと学ぶ育児教室・テーマ「子ども社会
の人権、読み聞かせ、リトミック、キャラ弁
作り等」

年8回程
度

子育て支援センター職員、市立図書館職
員、音楽健康法講師、栄養士　等

筑波
乳幼児学級「すくすくサロン」テーマ「楽し
く遊んで、手形足形アート、歯磨きレッスン
等」

8回
羽刈保育所職員、オフィスチーコ、歯科衛
生士、地区主任児童委員等

梁田
親子のびのびセミナー、テーマ「ふれあい遊
び、親子うどんつくり、ネイルアート講座
等」

年間10回
託児サークルえくぼ、栄養士・食育指導
士、ネイルアート講師　等

小俣
乳幼児学級、テーマ「ふれあい遊び、応急手
当、片付け等」

全6回
オフィスチーコ、消防西分署職員、整理収
納アドバイザー　等

中央 親と子のわくわく体験講座 1回
栃木県レクリエーション協会　枝俊男　他4
名

東

親子でDoing、様々な体験や簡単な実験とおし
て、ものづくりの楽しさを知り、また子供の
豊かな心を育てながら、親子のスキンシップ
を図る。

6回
宇都宮大学教授、学生、元校長、工作愛好
家等

親子レクレーション 1回 レクレーション講師（たまごクラブ）
美術館探検 1回 市美術館職員（館外学習）
ティンプルアート体験 1回 アトリエ講師（スターアトリエ）
土器づくり 1回 歴史体験館講師（館外学習）
ステンドグラス工作 1回 博物館職員（館外学習）

南
ママのアンガーマネジメント入門講座（思春
期ママ）

1回

親子自然探検隊 1回 グリーントラストボランティア等
親子でチャレンジ 1回 大学教授、民芸作家

平石 家庭教育セミナー 3回
城山 親子でにこにこクッキング 1回 城山地区食生活改善推進員協議会
富屋 家庭教育学級　教育講演会 1回 東日本盲導犬協会

篠井 館外学習、カラーセラピー　羊毛フェルト 1回
カラーセラピスト：臼井千恵美先生、羊毛
フェルト講師：三浦憲子先生

上三川 中央
子どもが安心できる大切な場としての家庭を
考える

真岡 西 親子の絵画講座 1回 絵画教室講師
益子 中央 小学５年生を対象とした性に関する講話 1回 芳賀赤十字病院助産師
市貝 中央 親子教室 3～5回 親学習・家庭教育オピニオンリーダー

「脳トレ体操」 1回
「ヨガ体操」 1回
「料理教室」 1回 市職員
「コサージュ作り」 1回

生井 学力向上大作戦（４館合同） 1回 県教委
四館合同子育てを学ぶ会 1回
家庭でできる学力向上 県教委
大人の作品づくり 1回

豊田
豊田南北小家庭教育学級「子どもとのコミュ
ニケーション」

2回
生涯学習課家庭教育支援チーム「かざぐる
ま」

科学実験 1回 小山市博物館職員
学力向上 1回 県教育委員会職員
作品作り 1回 手芸教室
館外研修 1回 鉄道博物館
男女共同参画 1回 小山市男女共同参画課職員
スポーツチャンバラ 1回 安納スポーツショップ

穂積 「子どもの学力向上」 1回 県教育委員会職員

親子体験教室
料理講師、国際企画交流係ALT/CIRの先生、
生け花講師

冬休み「冬の星座観測会」 公民館職員
桑 子育て講演会 1回 （特非）ハートフルコミュニケーション

絹
家庭教育学級（親子でアロマ石鹸作り、親子
館外研修ぐんま昆虫の森、親子でスイーツ作
り）

年3回

小学生の保護者

足利

小山

4回桑

中

西

北

間々田

寒川

宇都宮
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など

都賀 就学時健診を活用した親学習プログラム 2回 らっこっこくらぶ

国分寺 お母さんあつまれ 5回 教育事務所職員等
南河内 親子体験講座 3回
下野東 親子パティシエ入門 1回3コマ スイーツ工房EMI講師
矢板 英語でハロウィン 1回 ALTのブライアン・アダムズ

ぬいぐるみお泊まり会 1回
絵本の読み聞かせ

片岡
ちびにこ（味噌づくり教室、体験研修２回、
親学習プログラム２回、味噌を使った料理教
室、お菓子づくり）

那須
烏山

こども館
子育て親育ち講座、市内の小学校に保護者を
対象とした講座の実施依頼をしている。

高根沢 高根沢 読書感想文書き方教室 年1回 学校の先生

東
親子ふれあい体操、移動教室、親子で創作活
動、講話、料理教室
スポーツチャンバラ、サマーキャンプ、餅つ
き

各1回

料理講座 2回

金田北
ニュースポーツ、移動教室、リースづくり、
料理教室
「家庭教育学級とは」 1回 公民館職員
「親子演劇鑑賞」 1回 らくりん座
「救急法」 1回 消防署職員
「講演会」 2回 県職員

野崎
心肺蘇生報体験、親子のパンつくり、クリス
マスケーキつくり、うどんつくり
救命の実技を学ぶ 1回 大田原消防職員
親子でお菓子を作る 1回
子育てに関する講話 1回 那須教育事務所

湯津上 親子ふれあい工作 1回 公民館職員
黒羽 川西小学校親子コサージュ作り 1回

川西
黒羽小学校親子体験活動（ツインリンクもて
ぎへの移動学習）

1回

音楽鑑賞会 1回 オペレッタ劇団
講演会 1回
研修会 1回

須賀川 PTA役員視察研修 1回
厚崎 ３校（小学校と中学校）合同子育て講演会 1回 ボディプラネット代表森島達先生

稲村 子育て講演会 2回
那須塩原市　管理栄養士　馬場侑里先生・
宇都宮大学教授　大森玲子先生

親子物づくり教室、親子ケーキ作り教室、移
動教室
図書支援 図書館司書派遣

東那須野
大原間小学校教育講演会（演題：親子の国際
感覚の作り方）

1回

サマーキャンプ（６年生対象） 年1回
親子交流会（地区内2校の小学生・保護者対
象）

年1回

書初展（地区内2校の小学生対象） 年1回
西那須野 各学年による親子学習会・ 6回

３Ｂ体操 1回 日本３Ｂ体操協会公認指導者名
ミニ運動会 1回 那須塩原市レクレーション協会
「食品ロス」講話 2回 NPO法人主宰者
コーヒーセミナー 1回
予防救急 1回 消防署署員
スマホカメラ講座 1回
お手伝いできるもん（ワークショップ）
子育て講演会（食育について）

大山 お菓子つくり教室 1回 外部講師

両郷

4回

鍋掛

狩野

泉

西

高林

家庭教育オピニオンリーダー「かるがも岩
舟」

下野

岩舟 就学時健診を活用した親学習プログラム 3回

西

那須
塩原

栃木

矢板

金田南

佐久山

大田原

就学時健診を活用した親学習プログラム藤岡
家庭教育オピニオンリーダー会どーなつク
ラブ

三島

（日本語）読み聞かせボランテｲア：ポット
の会、(英語)株式会社BRIDGIC(ブリジック)
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など

那須
塩原

ハロー
プラザ

関谷小学校家庭教育学級、大貫小学校家庭教
育学級、横林小学校家庭教育学級、ワーク
ショップ、創作活動、視察研修など

※各校年
3～4回程
度

佐野 佐野 親子ふれあい活動 2回
理科実験教室の島野克嘉先生、音楽教室の
小山花波先生、小山洋子先生

織姫
親おや？！ゼミナール（童謡から知る　ふる
さとの美しさ）

1回 こまどり童謡歌おう会

父親学級・テーマ「パン作り、タッチラグ
ビー、お絵かきプログラミング、クリスマス
プレゼントつくり」

4回
講師「足利フラワーパーク職員、足利ラグ
ビーフットボール協会等」

ウォークラリー 1回
縁日集会 1回

毛野 ポスター、絵描き教室 1回 市内一般講師

名草

夏休みおやこ学級（ポスターの描き方２回、
読書感想文の書き方２回、貯金箱作り１回、
人権学習１回、金銭教育学習１回、ピザ焼き
体験１回）

社会教育主事、NPO団体名草里山の会

御厨
ふれあい教室・テーマ「料理教室×２、スク
ラップブッキング、クリスマス飾りつくり」

4回
織姫公民館サークル「スィーツなごみ」市
民発掘講師、助戸公民館乳幼児学級企画運
営委員・市民発掘講師

梁田
親子チャレンジ倶楽部、テーマ「流しそうめ
んと人権教育、しめなわ作り、じゃがいも植
え等」

年間10回
程度

講師「梁田寿大学運営委員会等」

三和
坂西父母学級・テーマ「調理実習、かたづ
け、ボランティア体験等」

年9回
講師「足利製菓専門学校教員、整理収納ア
ドバイザー、地域の学校ボランティア等」

葉鹿 調理実習、手芸 1回 栄養士　他

南
ママのアンガーマネジメント入門講座（思春
期ママ）

1回

城山 生き生きセミナー
館外学習、カラーセラピー 1回 カラーセラピスト：臼井千恵美先生
羊毛フェルト 1回 羊毛フェルト講師：三浦憲子先生

日光 日光 学校等で開催している家庭教育学級

上三川 中央
子どもが安心できる大切な場としての家庭を
考える

市貝 中央 親子教室 3～5回 親学習・家庭教育オピニオンリーダー
中央 思春期講座、思春期の子どもとのかかわり方 年1回 城南中スクールカウンセラー
豊田 豊田中家庭教育学級「受験期の健康管理」 1回 講師・市職員
中 思春期講座 1回 小山市健康増進課職員

思春期講座 1回 川名子女性クリニック

子育て講演会 1回 （特非）ハートフルコミュニケーション
下野 国分寺 お母さんあつまれ 5回 教育事務所職員等
矢板 矢板 入試説明会 1回
那須
烏山

こども館
子育て親育ち講座（市内の中学校に保護者を
対象とした講座の実施依頼をしている）

高根沢 高根沢
図書館ご縁まつり時中学生のボランティアを
募り社会体験を行ってもらう

厚崎 ３校（小学校と中学校）合同子育て講演会 1回 ボディプラネット代表森島達先生
稲村 子育て講演会 1回 宇都宮大学教授　大森玲子先生
とようら 健康講座の受講 1回 入江先生

東那須野中学校料理教室 1回 NPO法人食育塾
東那須野中学校道徳講演会（演題：片腕でも
伝えられるものがある）

1回 湯上輝彦氏（ミュージシャン）

東那須野中学校アートフラワー講座 1回
西那須野 講演会 2回
西 子育て講演会 1回 宇都宮大学教授　大森玲子先生

小山

桑

足利

中学生の保護者向け

宇都宮

篠井

助戸

那須
塩原 東那須野
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など
子どもの良いとこみ～つけた（ワークショッ
子育て講演会（食育について）
思春期講演会（子どものSNSトラブル）

ハロー
プラザ

箒根中学校家庭教育学級（ワークショップ、
創作活動、視察研修など）

※年3～4
回程度

織姫
親おや？！ゼミナール（人権講演会「人との
出会いが与えてくれたもの」～共に生きてい
く社会の実現を目指して～）

1回 宇都宮市立中央小学校の先生

葉鹿 教育講演会 1回

宇都宮 南
ママのアンガーマネジメント入門講座（思春
期ママ）

1回

市貝 中央 親子教室 3～5回 親学習・家庭教育オピニオンリーダー
小山 桑 子育て講演会 1回 （特非）ハートフルコミュニケーション

市貝 中央 親子教室 3～5回 親学習・家庭教育オピニオンリーダー
女思会１、楽しくダンス 中央アートスクール学生
スポーツ健康の楽しみ 白鷗大学
体によい食事 健康増進課栄養士
男女共同参画研修 フェードイン
寄せ植え 上野花園
はつらつクラブ１、ふれあい健康体操
夏に負けない食事 健康増進課栄養士
運脳

桑 子育て講演会 1回 （特非）ハートフルコミュニケーション
下野 国分寺 孫育て講座 5回 ファシリテーター、日本赤十字社、市保健

三島 子育て講演会（食育について）
ハロー
プラザ

大貫保育園家庭教育学級(祖父母参観時） 1回 ３Ｂ体操指導者

３世代交流もちつき体験 1回 地元育成会
人権講演会 1回 社会教育指導員

梁田
親子チャレンジ倶楽部、テーマ「流しそうめ
んと人権教育、しめなわ作り、じゃがいも植
え等」

年間10回
程度

講師「梁田寿大学運営委員会等」

市貝 中央 親子教室 3～5回 親学習・家庭教育オピニオンリーダー

芳賀
生涯学習
センター
分館

親子農業体験１、親子料理教室２、物作り等
の体験活動４、ガーデニング教室２、自然体
験２、陶芸教室１、生涯元気アップ講座１

寒川 寒川大学１、命について 新小山市民病院長
桑 子育て講演会 1回 （特非）ハートフルコミュニケーション

高根沢 高根沢 毛糸のこけ玉教室 年3回
三島 子育て講演会（食育について）

箒根中学校区合同講演会 1回 地元出身作家
三島中学校区子育て講演会 1回 大学教授

毛野 講演会 1回 小学校PTA
山前 テーブルマナー講習 1回 レストランマナー講師資格有従業員

梁田
親子チャレンジ倶楽部、テーマ「流しそうめ
んと人権教育、しめなわ作り、じゃがいも植
え等」

年間10回
程度

講師「梁田寿大学運営委員会等」
足利

那須
塩原

足利

一般市民向け

寒川

高校生の保護者向け

子育てを終えた世代向け

三島

足利

那須
塩原

ハロー
プラザ

毛野

小山

小山

那須
塩原

46



47 

 

(ｲ) 保護者への相談機会の提供について 

 

公民館等における相談機会は、「行っている」、「他の世代も含めて行っている」を合わせて、

乳児、幼児の保護者を対象に 15％程度行われているが、他の世代の保護者には非常に少ない。

【図 21】 

実施している内容テーマ等については、【資料 21】のとおりである。 
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貧困等の保護者

外国人の保護者

障害がある子の保護者

高校生の保護者

中学生の保護者

小学生の保護者

幼児の保護者

乳児の保護者

図21 相談機会の提供状況 (N=107)

行っている 他の世代も含めて行っている 行っていない 無記入



【資料21】保護者への相談機会の提供状況（内容、テーマ等）※回数については、記載のまま、敬称は略

市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など

中央 子育て広場（全10回）講座終了後の相談受付 1回 相談員
東 講座で毎回子育て相談員による相談を実施
西 子育て相談 2回 保健師

平石
センターロビーにおいて毎週火曜日実施して
いる。「親子の広場はぐはぐ」事業の中で、
子育ての相談については随時行っている。

国本 親子ワクワク教室 1回
富屋地区市民センターの保育士・保
健師

城山 講座の中で育児相談 宇都宮市保健福祉相談担当保健師

篠井 講座開催時に講師による相談受付 1回
宇都宮市家庭教育オピニオンリー
ダー会、宇都宮市保育士・保健師

河内 子育て広場 1回
講座終了後に子育て相談員による相
談を実施

鹿沼 東部台 親子ハートフルクラブ 年6回 東部台子育てはぐくみ隊
市貝 中央 公民館への来館による相談受付 随時 公民館職員

子育て広場 年2回 健康増進課保健師
絵本でこんにちは事業 随時 健康増進課保健師
子育ての悩み相談 1回　 市健康増進課職員
身体計測・歯の予防・熱中症予防 1回　 市健康増進課職員
身体計測・インフルエンザ予防 1回　 市健康増進課職員

塩谷
生涯学習
センター

講座のときに、子育てカウンセラーとの話し
合いなど
おはなし玉手箱 月1回 町内ボランティア
子育て広場 年8回 ママサポーターメンバー

東那須野 児童心理カウンセラーの子育てアドバイス 1回

西那須野 子育てサロン 2回
おはなし会、西那須野更生保護女性
会、ボランティア保母

足利 筑波 子育てサロンでの情報交換および相談等 月1回 地区主任児童委員
幼児の保護者

中央 子育て広場（全10回）講座終了後の相談受付 1回 相談員
東 講座で毎回子育て相談員による相談を実施
西 子育て相談 2回　 保健師
城山 講座の中で育児相談 宇都宮市保健福祉相談担当保健師

篠井 講座開催時に講師による相談受付 1回　
宇都宮市家庭教育オピニオンリー
ダー会、宇都宮市保育士・保健師

河内 子育て広場 1回
講座終了後に子育て相談員による相
談を実施

市貝 中央 公民館への来館による相談受付 随時 公民館職員

壬生 学習館
「ポケットカフェ」と題して、お茶等を飲み
ながら相談を行っている

月3回　家庭教育オピニオンリーダー他

寒川 子育て広場 年2回 健康増進課保健師
子育ての悩み相談 1回　 市健康増進課職員
身体計測・歯の予防・熱中症予防 1回　 市健康増進課職員
身体計測・インフルエンザ予防 1回　 市健康増進課職員

塩谷
生涯学習
センター

講座のときに、子育てカウンセラーとの話し
合いなど
おはなし玉手箱 月1回 町内ボランティア
子育て広場 年8回 ママサポーターメンバー

東那須野 児童心理カウンセラーの子育てアドバイス 1回

西那須野 子育てサロン 2回
おはなし会、西那須野更生保護女性
会、ボランティア保母

足利 筑波 子育てサロンでの情報交換および相談等 月1回 地区主任児童委員
小学生の保護者
市貝 中央 公民館への来館による相談受付 随時 公民館職員
中学生の保護者
市貝 中央 公民館への来館による相談受付 随時 公民館職員
高校生の保護者
市貝 中央 公民館への来館による相談受付 随時 公民館職員
障害がある子の保護者

外国人の保護者

貧困等の保護者

那須
塩原

乳幼児の保護者

※記載なし

※記載なし

※記載なし

宇都宮

寒川

穂積
小山

高根沢

高根沢高根沢

那須
塩原

穂積
小山

宇都宮

高根沢
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(ｳ) 親子の体験活動の提供について 

 

「行っている」、「他の世代も含めて行っている」を合わせて小学生の親子への体験活動の提供が

最も多く、61.6％だった。中学生と高校生の保護者向けのものは少ない。【図 22】 

実施している内容テーマ等については、【資料 22】のとおりである。 
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図22 子どもの年代別親子の体験活動機会の提供 (N=107)

行っている 他の世代も含めて行っている 行っていない 無回答



市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など

高校生ボランティアとの交流（全講座）
地域ボランティアとの交流（全講座）

平石 親子エアロビ、バルーン遊びなど
瑞穂野 エアロビクス 1回 指導員

城山
季節の行事に関する制作(子どもの日、ひなま
つり)

1回　
家庭教育オピニオンリーダー
会

篠井 季節遊び、手作りおもちゃ、リズム遊び等 1回

家庭教育オピニオンリーダー
会　宇都宮市保育士・保健
師、子育てサロン中央　アッ
プルハウス指導員：後藤亜希

子育て広場

親子(乳幼児)でふれあいフィットネス
フィットネスインストラク
ターの先生

親子(乳幼児)で七夕まつり、クリスマス 地域団体の皆さま
親子(乳幼児)で楽しくバルーン遊び 大学の先生方
親子(乳幼児)でビート体操 エアロビック指導員
親子(乳幼児)でリトミック 音楽の先生方
ワクワク子育て講座
香りとアロマコラージュ でリラックスし，優
雅なひととき

アロマコラージュ療法士

お母さんのための絵本読み聞かせ 図書館出前講座を活用
食育クッキング 家庭料理研究家

日光 日光
乳幼児保護者学級「わんぱく子育て塾」にて、
親子一緒にからだを動かす体験

市貝 中央 こどもまつり 1回 公民館職員
いちご摘み 1回　 公民館職員
ロールケーキ作り 1回　 市農政課米粉マイスター

栃木 吹上 親子ビクス、１～３歳までの子どもと保護者 1回 吹上地区母子保健推進員主催
人形劇 年2回
おはなし玉手箱 月1回 町内ボランティア

那須塩原 西那須野 手形取り 1回 社会教育指導員

織姫
パパママ育児セミナー（うたあそび、ベビービ
クス、チャイルドアート、リトミック、歌う海
賊団ッ！コンサート、お別れ会）

1回
子育て支援センター職員、足
利チャイルドあーとクラブ、
歌う海賊団ッ！

助戸
乳幼児学級・テーマ「人権・教養（食育）、写
真の撮り方、料理。ヨガ、リトミック等」

11回
×2ク
ラス

講師神永写真館、元パティシ
エ　等

三重
三重山前育児スマイルパーク・テーマ「七夕飾
りつくり、ふれあい遊び、タイ式ヨガ、リズム
体操等」

年13回
にし子育て支援センター職
員、日本親子タッチケアイン
ストラクター等

山前
育児スマイルパーク・テーマ「健康教室、バ
ルーンアートとパネルシアター、親子ダンス

全13回
歯科衛生士、紙ひこーき、リ
ズム体操講師　等

矢場川 リズム体操や、ふれあい遊び等
年4回
程度

音楽健康法講師　等

筑波 親子でチャレンジクッキング！ 1回 地区主任児童委員

梁田
親子のびのびセミナー、テーマ「ふれあい遊
び、親子うどんつくり、ネイルアート講座等」

年10回
託児サークルえくぼ、栄養
士・食育指導士、ネイルアー
ト講師　等

幼児の保護者
高校生ボランティアとの交流（全講座）
地域ボランティアとの交流（全講座）

親子自然探検隊 1回
グリーントラストボランティ
ア等

親子でチャレンジ 1回 大学教授、民芸作家
瑞穂野 リトミック 3回 指導員

城山
季節の行事に関する制作(子どもの日、ひなま
つり)

1回
家庭教育オピニオンリーダー
会

【資料22】子どもの年代別親子の体験活動機会の提供状況（内容、テーマ等）
                ※回数については、記載のまま、敬称は略

乳児の保護者

西

1回

1回

河内

宇都宮

穂積小山

西

北

高根沢 高根沢

足利

宇都宮
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など

篠井 季節遊び、手作りおもちゃ、リズム遊び等 1回

家庭教育オピニオンリーダー
会　宇都宮市保育士・保健
師、子育てサロン中央　アッ
プルハウス指導員：後藤亜希

子育て広場

親子(乳幼児)でふれあいフィットネス
フィットネスインストラク
ターの先生

親子(乳幼児)で七夕まつり、クリスマス 地域団体の皆さま
親子(乳幼児)で楽しくバルーン遊び 大学の先生方
親子(乳幼児)でビート体操 エアロビック指導員
親子(乳幼児)でリトミック 音楽の先生方
ワクワク子育て講座
香りとアロマコラージュ でリラックスし，優
雅なひととき

アロマコラージュ療法士

お母さんのための絵本読み聞かせ 図書館出前講座を活用
食育クッキング 家庭料理研究家

上三川 中央
様々な体験活動を通して子どもの生きる力を育
む

日光 日光
乳幼児保護者学級「わんぱく子育て塾」にて、
親子一緒にからだを動かす体験

真岡 西分館 絵本の中の料理を作って食べよう 1回
真岡家庭教育オピニオンリー
ダー会

市貝 中央 こどもまつり 1回 公民館職員
親子料理教室 2回 地域ボランティア

親子農業体験 1回 地域ボランティア

いちご摘み 1回　 公民館職員
ロールケーキ作り 1回 市農政課米粉マイスター

桑 親子体験教室 4回
料理講師、国際企画交流係
ALT/CIRの先生、生け花講師

手形アート 1回
リトミック 5回
１日遠足 1回 人形劇と豆まき
人形劇と豆まき 1回 人形劇サークルたんぽぽ
リズム遊び 1回

片岡
親子わくわくチャレンジ教室（アロマ教室、料
理教室、アップルパイ作り、デコ巻き寿司作
り）
人形劇 年2回
おはなし玉手箱 月1回 町内ボランティア

西那須野 手形取り 1回 社会教育指導員
英語で遊ぼう！ 1回 英会話教室先生
親子ではぐくむタッチセラピー 1回 地元講師

大山 みんなでリトミック 1回　 外部講師

佐野 中央
クッキー作り、絵手紙のうちわ作り、押し花
キーホルダー作り、リース作り、羊毛フェルト
の雪だるま作り

各1回 外部講師

三重
三重山前育児スマイルパーク・テーマ「七夕飾
りつくり、ふれあい遊び、タイ式ヨガ、リズム
体操等」

年13回
にし子育て支援センター職
員、日本親子タッチケアイン
ストラクター等

山前
育児スマイルパーク・テーマ「健康教室、バ
ルーンアートとパネルシアター、親子ダンス

全13回
歯科衛生士、紙ひこーき、リ
ズム体操講師　等

矢場川 リズム体操やふれあい遊び等
年4回
程度

音楽健康法講師　等

筑波 親子でチャレンジクッキング！ 1回 地区主任児童委員

梁田
親子のびのびセミナー、テーマ「ふれあい遊
び、親子うどんつくり、ネイルアート講座等」

年間10
回

託児サークルえくぼ、栄養
士・食育指導士、ネイルアー
ト講師　等

高根沢

矢板

三島那須塩原

足利

矢板

高根沢

穂積

1回

河内

1回

芳賀

宇都宮

生涯学習
センター
分館

小山
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など
小学生の保護者

親と子のわくわく体験講座 1回
栃木県レクリエーション協会
枝俊男　他4名

親子レクレーション 1回 たまごクラブ
美術館探検 1回 市美術館職員（館外学習）
ティンプルアート体験 1回 スターアトリエ
土器づくり 1回 歴史体験館講師（館外学習）
ステンドグラス工作 1回 博物館職員（館外学習）

親子自然探検隊 1回
グリーントラストボランティ
ア等

親子でチャレンジ 1回 大学教授、民芸作家
平石 ヨガ、講話

化石発掘 1回 栃木県立博物館職員
豆腐づくり 1回 太子食品
料理教室 1回 栄養士
ケーキ作り 1回 愛好家

城山 親子で料理体験 1回 食生活推進員協議会

富屋 親子そば打ち教室 1回
富屋そば打ちクラブの山口さ
ん

篠井 羊毛フェルト 1回

上三川 中央
親と子の係わりを深めるための遊びの技術を学
ぶ
夏休み親子クッキング 1回 東部台地区食生活改善推進員
ほしぞらさんぽ 1回 東部台地区青少年育成市民会

真岡 西 絵本の中の料理を作って食べよう 1回
真岡家庭教育オピニオンリー
ダー会

真岡 二宮
親子でデイキャンプ（ダンボール箱を使った燻
製作り、ペットボトルを使ったパン作り）、ク
リスマス飾り作り（予定）

各1回 にのみや野外レンジャー

市貝 中央 こどもまつり 1回 公民館職員
親子料理教室 2回 地域ボランティア

親子農業体験 1回 地域ボランティア

親子学びの森（パッケージデザイン、手作りカ
メラ、パソコン教室）

年1回
少年の家美術館、バンダイ出
前授業、小山高専、BLINK

親子たいけん隊（お寺に行こう、自然観察、益
子焼、英語でクリスマス）

年1回
妙建寺、芳賀青年の家職員、
カレックス外語学院講師

大谷 親子で飛行機整備工場を見学する 1回
「親子で遠足」 1回 市職員
ひこうき飛ばし 1回
理科教室 1回 博物館職員
陶芸 1回
英語 1回 ALT
クッキング 1回

寒川 親子で料理体験 1回 農政課米粉マイスター
豊田 ふれあい学級「親子でおやつ作り」 1回

科学実験 1回 小山市博物館職員
学力向上 1回 県教育委員会職員
作品作り 1回 手芸教室の先生
館外研修 1回 鉄道博物館
男女共同参画 1回 小山市男女共同参画課職員

スポーツチャンバラ 1回 安納スポーツショップ

絵・ポスターの描き方 1回
カヌー体験 1回
ロールケーキ作り 1回
親子スキー教室 1回 市職員

親子体験教室 4回
料理講師、国際企画交流係
ALT／CIRの先生、生け花講師

冬休み「冬の星座観測会」 1回 公民館職員

宇都宮

中央

瑞穂野

中央

間々田

生井

穂積

桑

小山

鹿沼

芳賀

東部台

生涯学習
センター
分館

北
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など

小山 絹
家庭教育学級（親子でアロマ石鹸作り、親子館
外研修-ぐんま昆虫の森、親子でスイーツ作
り）

年3回

栃木
「親子ふれあいクッキング」「親子ふれあい自
然体験」「親子ふれあいバレンタイン」

年3回
栃木家庭教育オピニオンリー
ダー会CARPA共催

都賀 親子折紙工場見学 1回 らっこっこくらぶ
西方 門松づくり 1回 文化マイスター・公民館職員

岩舟 親子で体験・こけ玉づくり 1回
家庭教育オピニオンリーダー
「かるがも岩舟」

石橋
わくわく親子体験（農園体験・親子工作・中学
校訪問など）

1回
市内農家・学校支援ボラン
ティア・遊び学びキャラバン

国分寺 親子でわくわく体験 3回
管理栄養士、県埋文センター
職員、そば打ちクラブ

南河内 親子体験講座 3回 ボランティア団体
矢板 矢板 １日遠足 1回

片岡 片岡
ちびにこ（味噌づくり教室、体験研修2回、お
菓子づくり）
人形劇 年2回
ダンボールクラフト教室 年1回 HONDAさん

東
消しゴムはんこ作り、料理教室、親子ふれあい
体操

金田北 ニュースポーツ、リースづくり、料理教室
親子パンづくり 1回
親子ハイキング 1回
ウォクーラリー 1回 小学校PTA
親子で和菓子づくり 1回
親子でニュースポーツ 1回 市スポーツ推進委員
親子ふれあい学習（移動教室） 1回

湯津上 親子クッキーつくり 2回 水遊園職員
藍染体験 1回
料理教室 1回

両郷 各学年親子行事 各1回
木工教室 1回
キャンドルづくり 1回 アート展実行委員会

高原 木工教室 1回 那須町林業振興会

芦野 親子木工教室 1回
公民館職員、農林振興課職
員、林業振興会

伊王野 夏休み親子木工教室 1回 公民館職員、林業振興会
厚崎 親子ものづくり教室 1回

パン作り 1回
プリザーブドフラワー 1回
移動教室、工場見学 2回

豊浦 親子パン作り教室 1回
物づくり 1回
ケーキづくり 1回
大原間小学校（１年生）親子レクリエーション 1回 学校職員
（２年生）紙工作 1回 学校職員
（３年生）親子スポーツ 1回 学校職員
（４年生）おにぎり作り 1回 学校職員
（５年生）陶芸 1回
（６年生）コサージュ作り 1回 学校職員
波立小学校（１年生）七夕作り 1回 学校職員
（２年生）クレープ作り 1回
（３年生）キックベース 1回
（４年生）リース作り 1回
（５年生）キンボール 1回 学校職員
（６年生）ソフトバレー・さいかつボール 1回 学校職員
サマーキャンプ（年１回　６年生対象） 1回
親子交流会（年１回、地区内２校の小学生・保
護者対象）

1回

書初展（年１回、地区内2校の小学生対象） 1回
夏休み親子工作とﾘｸﾘｴｰｼｮﾝ 1回 西那須野中学校生徒会
親子門松作り 1回 社会教育指導員

栃木

大田原

那須塩原

高根沢

西那須野

那須

高林

黒羽川西

稲村

鍋掛

東那須野

下野

那須

高根沢

金田南

佐久山
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など

おにぎり体験 1回 市農業公社職員
ボルダリング体験 1回 市内ボルダリング主宰者
デコ巻きずし 1回
ベネチアングラス講座 1回
ひょうたんランプ作り 1回
お菓子作り 1回
親子工場見学 1回 森永製菓
親子調理講座（地元の食材を使った料理） 1回 農業公社
親子ものづくり教室（ソープカービング） 1回 地元講師
親子でズンバ 1回 外部講師
小学校PTA講演会「TBS出前授業」 1回 TBSアナウンサー

ハロー
プラザ

ミニ門松つくり 1回 地元愛好家

佐野 中央
クッキー作り、絵手紙のうちわ作り、押し花
キーホルダー作り、リース作り、羊毛フェルト
の雪だるま作り

1回 外部講師

父親学級、テーマ「パン作り、タッチラグ
ビー、お絵かきプログラミング、クリスマスプ
レゼントつくり」

1回
足利フラワーパーク職員、足
利ラグビーフットボール協会
等

ウォークラリー 1回
縁日集会 1回

毛野 ３世代交流もちつき体験 1回 地元育成会
フェイクスイーツ作り 1回 クレイパティシエール
おやこ工作教室 1回 ものつくり研究所
そば打ち 1回 足利三重地区市民
クリスマスケーキ作り 1回 栄養士

名草

夏休みおやこ学級（ポスターの描き方2回、読
書感想文の書き方2回、貯金箱作り１回、人権
学習１回、金銭教育学習１回、ピザ焼き体験１
回）

専門講師、社会教育主事、
NPO団体名草里山の会

夢色のパティシエ 1回
講師・菓子工房Citoron－
Praline

サマースクール 1回 講師・幸せのクローバー会
久野 親子陶芸教室 2回 陶芸家

梁田
親子チャレンジ倶楽部、テーマ「流しそうめん
と人権教育、しめなわ作り、じゃがいも植え

年間10
回程度

講師「梁田寿大学運営委員会
等」

三和
坂西父母学級・テーマ「調理実習、かたづけ、
ボランティア体験等」

年9回
足利製菓専門学校教員、整理
収納アドバイザー、地域の学
校ボランティア　等

葉鹿 調理実習・手芸(近隣公民館と合同実施) 1回 栄養士ほか
中学生の保護者

宇都宮 篠井 羊毛フェルト 1回 羊毛フェルト講師：三浦憲子
夏休み親子クッキング 1回 東部台地区食生活改善推進員
ほしぞらさんぽ 1回 東部台地区青少年育成市民会

市貝 中央 こどもまつり 1回 公民館職員
親子料理教室 2回 地域ボランティア

親子農業体験 1回 地域ボランティア

中 思春期講座 1回 小山市健康増進課職員
穂積 親子スキー教室 1回 市職員

矢板 矢板 １日遠足 1回
稲村 ティンプルアート 1回
三島 父と子の料理教室 1回 地元講師

高校生の保護者
市貝 中央 こどもまつり 1回 公民館職員

親子料理教室 2回 地域ボランティア

親子農業体験 1回 地域ボランティア

小山

芳賀

足利

那須塩原

助戸

山前

狩野

生涯学習
センター
分館

芳賀

筑波

西

大山

三島

鹿沼

那須塩原

生涯学習
センター
分館

東部台
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  (ｴ) 交流機会の提供について 

 

「行っている」、「他の世代も含めて行っている」を合わせて小学生の保護者に対しての交流

機会の提供が最も多く、34.6％だった。【図 23】 

   実施している内容テーマ等については、【資料 23】のとおりである。 
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71.0%

79.4%

12.1%

12.1%

9.3%
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16.8%
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乳児の保護者

幼児の保護者

小学生の保護者

中学生の保護者

高校生の保護者

図23 子どもの年代別保護者同士、異世代間の

交流機会の提供(N=107)

行っている 他の世代も含めて行っている 行っていない 無回答



【資料23】保護者への相談機会の提供状況（内容、テーマ等）※回数については、記載のまま、敬称は略

市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など

西
仲間づくり（高校生ボランティアとの
交流）

全講
座

北
新家族応援講座(保護者同士のと交流
機会)

2回 小学校教師、大学教授

清原
ふれあい子育て広場(タッチケア、リ
トミック)

各1回
助産師、専門講師（講座の講師と参加者
の談話時間がある）

国本 親子ワクワク教室 1回
富屋地区市民センターの保育士・保健
師、ピアノ講師川村聡子先生

篠井
季節遊び、手作りおもちゃ、リズム遊
び等

1回
家庭教育オピニオンリーダー会　宇都宮
市保育士・保健師、子育てサロン中央
アップルハウス指導員：後藤亜希

子育て広場(親子(乳幼児)でふれあい
フィットネス、親子(乳幼児)で七夕ま
つり、クリスマス、親子(乳幼児)で楽
しくバルーン遊び、親子(乳幼児)で
ビート体操、親子(乳幼児)でリトミッ
ク)

1回

フィットネスインストラクターの先生、
地域団体の皆さま、大学の先生方、（親
子(乳幼児)でビート体操、エアロビック
指導員、音楽の先生方

ワクワク子育て講座(香りとアロマコ
ラージュ でリラックスし、優雅なひ
ととき、お母さんのための絵本読み聞
かせ、食育クッキング)

1回
アロマコラージュ療法士、図書館出前講
座を活用、家庭料理研究家

日光 日光
乳幼児保護者学級「わんぱく子育て
塾」にて、食育簡単パーティークッキ
ング

市貝 中央 こどもまつり 1回 公民館職員
夏祭り 1回 家庭教育オピニオンリーダー
クリスマス会 1回 家庭教育オピニオンリーダー

塩谷
生涯学習
センター

こども祭り 1回 ジュニアリーダース・町子連

高根沢 高根沢 図書館ご縁まつり 1回 図書館職員
那須塩原 西那須野 夏祭り 1回 公民館職員

織姫
パパママ育児セミナー（救急救命講
座、骨盤矯正、料理教室、スクラップ
ブッキング）

1回 足利市中央消防署職員、(株)波里

助戸
乳幼児学級・テーマ「人権・教養（食
育）、写真の撮り方、料理。ヨガ、リ
トミック等」

11回
×2ク
ラス

神永写真館、元パティシエ　等

三重
三重山前育児スマイルパーク・テーマ
「七夕飾りつくり、ふれあい遊び、タ
イ式ヨガ、リズム体操等」

13回
にし子育て支援センター職員、日本親子
タッチケアインストラクター等

山前
育児スマイルパーク・テーマ「健康教
室、バルーンアートとパネルシア
ター、親子ダンス等」

全13
回

歯科衛生士、紙ひこーき、リズム体操講
師　等

子育てサロン
毎月1
回

地区主任児童委員

乳幼児学級「すくすくサロン」テーマ
「楽しく遊んで、手形足形アート、歯
磨きレッスン等」

8回
羽刈保育所職員、オフィスチーコ、歯科
衛生士、地区主任児童委員　等

西
仲間づくり（高校生ボランティアとの
交流）

全講
座

北
新家族応援講座（保護者同士のと交流
機会）

2回 小学校教師、大学教授

ふれあい子育て広場 講座の講師と参加者の談話時間がある
親子リトミック 1回 専門講師
親子ヨガ（3日間） 1回 専門講師
親子リズム体操1回 1回 保育士

国本 親子ワクワク教室 1回
富屋地区市民センターの保育士・保健
師、ピアノ講師川村聡子先生

宇都宮

河内

宇都宮

生涯学習
館

壬生

筑波

足利

乳児の保護者

幼児の保護者

清原
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など

篠井
季節遊び、手作りおもちゃ、リズム遊
び等

1回
家庭教育オピニオンリーダー会　宇都宮
市保育士・保健師、子育てサロン中央
アップルハウス指導員：後藤亜希

子育て広場(親子(乳幼児)でふれあい
フィットネス、親子(乳幼児)で七夕ま
つり、クリスマス、親子(乳幼児)で楽
しくバルーン遊び、親子(乳幼児)で
ビート体操、親子(乳幼児)でリトミッ
ク)

1回

フィットネスインストラクターの先生、
地域団体の皆さま、大学の先生方、（親
子(乳幼児)でビート体操、エアロビック
指導員、音楽の先生方

ワクワク子育て講座(香りとアロマコ
ラージュ でリラックスし、優雅なひ
ととき、お母さんのための絵本読み聞
かせ、食育クッキング)

1回
アロマコラージュ療法士、図書館出前講
座を活用、家庭料理研究家

日光 日光
乳幼児保護者学級「わんぱく子育て
塾」にて、食育簡単パーティークッキ
ング

1回

市貝 中央 こどもまつり 1回 公民館職員

芳賀 分館
保育園児と老人会の世代間交流（ミニ
運動会・お遊戯会）
夏祭り 1回 家庭教育オピニオンリーダー
クリスマス会 1回 家庭教育オピニオンリーダー

豊田 子どもと一緒講座 4回 公民館職員

桑 親子体験教室 4回
料理講師、国際企画交流係ALT/CIRの先
生、生け花講師

栃木 西方 粘土細工 1回 家庭教育オピニオンリーダー
矢板 矢板 ヨガ 1回

塩谷
生涯学習
センター

こども祭り 年1回 ジュニアリーダース・町子連

高根沢 高根沢 図書館ご縁まつり 年1回 図書館職員
西那須野 夏祭り 1回 公民館職員
大山 フェルトでものつくり 1回 外部講師

三重
三重山前育児スマイルパーク・テーマ
「七夕飾りつくり、ふれあい遊び、タ
イ式ヨガ、リズム体操等」

年13
回

にし子育て支援センター職員、日本親子
タッチケアインストラクター等

山前
育児スマイルパーク・テーマ「健康教
室、バルーンアートとパネルシア
ター、親子ダンス等」

全13
回

歯科衛生士、紙ひこーき、リズム体操講
師

すくすく育児セミナー 7回 市内講師等
子育てサロン 12回 民生・児童委員

子育てサロン
毎月
1回

地区主任児童委員

乳幼児学級「すくすくサロン」テーマ
「楽しく遊んで、手形足形アート、歯
磨きレッスン等」

8回
羽刈保育所職員、オフィスチーコ、歯科
衛生士、地区主任児童委員　等

親子レクレーション 1回 レクレーション講師（たまごクラブ）
美術館探検 1回 市美術館職員（館外学習）
ディンプルアート体験 1回 アトリエ講師（スターアトリエ）
土器づくり 1回 歴史体験館講師（館外学習）
ステンドグラス工作 1回 博物館職員（館外学習）

篠井
館外学習、カラーセラピー　羊毛フェ
ルト

1回
カラーセラピスト：臼井千恵美先生
羊毛フェルト講師：三浦憲子先生

鹿沼 北犬飼 マスつり大会 1回 北犬飼地区青少年育成市民会議
市貝 中央 こどもまつり 1回 公民館職員

夏祭り 1回 家庭教育オピニオンリーダー

クリスマス会 1回 家庭教育オピニオンリーダー

小山

那須塩原

生涯学習
館

壬生

宇都宮

小学生の保護者

富田

筑波

足利

西

生涯学習
センター

宇都宮

壬生

河内
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など
間々田 「母さん同士で交流」 1回 市職員
生井 みんなで料理 1回 育成会役員
寒川 親子野外体験学習 1回 公民館職員

科学実験 1回 小山市博物館職員
学力向上 1回 県教育委員会職員
作品作り 1回 手芸教室
館外研修 1回 鉄道博物館
男女共同参画 1回 小山市男女共同参画課職員
スポーツチャンバラ 1回 安納スポーツショップ
野外研修 1回 公民館職員
親子スキー教室 1回 市職員

親子体験教室 4回
料理講師、国際企画交流係ALT/CIRの先
生、生け花講師

冬休み「冬の星座観測会」 1回 公民館職員

大宮
のびのび体験広場（しめ縄づくり教
室）

1回 地域の高齢者の方々

寺尾 子どもフェスティバル 1回
子ども会育成会・寺尾地区社会福祉協議
会

国府
ラージボール卓球（いきいき学級（高
齢者学級）、わくわく学級（少年少女
学級）合同で開催）

1回 地元の高齢者の皆さん

藤岡
藤岡こどもフェスティバルプログラム
協力

1回
家庭教育オピニオンリーダー会どーなつ
クラブ

にしかた子ども夏まつり、どんど焼き 1回
にしかた子どもネットワーク・公民館職
員

粘土細工 1回 家庭教育オピニオンリーダー
ヨガ 1回
弁当作り 1回

片岡
ちびにこ（味噌づくり教室、体験研修
２回、親学習プログラム２回、味噌を
使った料理教室、お菓子づくり）

1回

塩谷
生涯学習
センター

こども祭り 年1回 ジュニアリーダース・町子連

高根沢 高根沢 図書館ご縁まつり 年1回 図書館職員
親園 ミニ門松作り（伝承教室） 1回
湯津上 保護者と小学校職員との視察研修会 1回

厚崎
３校（小学校と中学校）合同子育て講
演会

1回 学校の養護の先生

とようら 保護者向けの視察研修 1回
鍋掛 移動教室（市バス利用） 1回

大原間小学校PTA視察研修会 1回
波立小学校PTA視察研修会 1回
サマーキャンプ（年1回　6年生対象） 1回
親子交流会（年1回、地区内2校の小学
生・保護者対象）

1回

西那須野 親子工場見学 1回 社会教育指導員
狩野 移動教室（宇都宮方面） 1回
大山 小学校PTA視察研修 1回 ブリティッシュヒルズ

ハロー
プラザ

関谷小学校家庭教育学級、大貫小学校
家庭教育学級、横林小学校家庭教育学
級　※創作活動、視察研修など

1回

栃木

小山

矢板

矢板

西方

大田原

那須塩原

東那須野

高林

中央

穂積

桑
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市町 公民館名 内容、テーマ 回数 講師など
父親学級・テーマ「パン作り、タッチ
ラグビー、お絵かきプログラミング、
クリスマスプレゼントつくり」

4回
足利フラワーパーク職員、足利ラグビー
フットボール協会等

ウォークラリー 1回
縁日集会 1回

山前 ハイキング 1回 地区観光協会

名草

夏休みおやこ学級（ポスターの描き方
２回、読書感想文の書き方２回、貯金
箱作り１回、人権学習１回、金銭教育
学習１回、ピザ焼き体験１回）

専門講師、社会教育主事、NPO団体名草
里山の会

三和
坂西父母学級・テーマ「調理実習、か
たづけ、ボランティア体験等」

9回
足利製菓専門学校教職員、整理収納アド
バイザー、地域の学校ボランティア　等

葉鹿
調理実習・手芸（近隣公民館と合同実
施）

1回 栄養士

宇都宮 篠井
館外学習、カラーセラピー　羊毛フェ
ルト

1回
カラーセラピスト：臼井千恵美先生
羊毛フェルト講師：三浦憲子先生

市貝 中央 こどもまつり 1回 公民館職員
中 思春期講座 1回 小山市健康増進課職員
穂積 親子スキー教室 1回 市職員

寺尾 子どもフェスティバル 1回
子ども会育成会・寺尾地区社会福祉協議
会

にしかた子ども夏まつり、どんど焼き 1回
にしかた子どもネットワーク・公民館職
員

粘土細工 1回 家庭教育オピニオンリーダー
ヨガ 1回
弁当作り 1回

塩谷
生涯学習
センター

こども祭り 年1回 ジュニアリーダース・町子連

高根沢 高根沢 図書館ご縁まつり 年1回 図書館職員
大田原 親園 しめ縄作り（伝承教室） 1回

とようら 保護者向けの視察研修 1回
東那須野 東那須野中学校PTA視察研修会 1回

家族の写真を飾るフォトフレームの作
成

1回

工場視察研修 1回 社会教育指導員
ハロー
プラザ

箒根中学校家庭教育学級　※創作活
動、視察研修など

1回

足利 葉鹿
教育講演会（近隣公民館及び中学校と
合同実施）

1回

市貝 中央 こどもまつり 1回 公民館職員

塩谷
生涯学習
センター

こども祭り 年1回 ジュニアリーダース・町子連

高根沢 高根沢 図書館ご縁まつり 年1回 図書館職員

西方

矢板

高校生の保護者

西那須野那須塩原

小山

栃木

助戸

足利

矢板

中学生の保護者
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 (4) 特色ある家庭教育支援事業について 

これまでの回答と重複するところもある。記述された内容については、【資料 24】のとおり 

である。 

 

【資料 24】記述一覧 

・子育て広場を月１回開催しているが、募集定員を設けず毎回自由参加、当日参加が出来る講座を実施（宇

都宮：中央） 

・地域内に宇都宮大学があることから、大学と連携した企画を盛り込むとともに、工作等の講師には当施設

を利用している団体に依頼するなどの連携を図る。（親子で Doing）（宇都宮：東） 

・近隣高校生（保育士を目指す）によるボランティア交流（宇都宮：西） 

・「ママのアンガーマネジメント入門講座」で、新しいタイプの子育て支援講座として開催（宇都宮：南） 

・新家族応援講座。講師に現職の小学校教師や大学教授を迎え、幼児期の発達過程とその発達に必要な生活

経験、子どもへの接し方、入学前に家庭で行っておきたいしつけなどを学ぶ。（宇都宮：北） 

・夫婦で参加が基本。父グループと母グループに分かれて着席し、講座を聴講するほか、同性同士で子育て

について話し合い、共感し合うなどのワークショップも実施（宇都宮：北） 

・「親子の広場はぐはぐ」事業（宇都宮：平石） 

・イクメン応援講座：父親の育児参加を促し、父母共通した子育ての知識や技術を身につけるとともに、母

親がリフレッシュし心の安定を図る機会を提供（宇都宮：豊郷） 

・親子ワクワク講座において、親子で体を使って遊ぶことにより子育ての楽しさを知ってもらうとともに、

保健師講話を聞くことにより子育ての不安や悩みを解消（宇都宮：国本） 

・ともそだち広場は、年間を通して同じ受講者で実施しているため、受講者同士の交流が自然な形ででき、

情報交換の場（宇都宮：城山） 

・地区の子どもの家と連携をとって、留守家庭児童が参加できる１日体験講座を開講(今年度はセンター工事

があるため未実施）（宇都宮：篠井） 

・ワクワク子育て講座では託児を設け、参加しやすい受講の場を提供（宇都宮：河内） 

・友好都市の茨城県大洗町での親子しらす漁体験（上三川：中央） 

・家庭教育オピニオンリーダーの受講者を中心とした子育て支援事業の任意団体「子育て支援グループ ポ

ケット」に家庭教育支援関係事業を委託、実施（壬生：生涯学習館） 

・新すこやか学級 子育て応援！ママのためのほっとタイム（託児有り）は、ママさんたちと交流しながら

心身に癒しをプラスした時間を楽しむ講座（小山：中央） 

・「ふれあい母さん楽級」として実施する事業のなかで、「親子で遠足」では見学だけではなく、親子で一緒に

体験活動を行わせることで親子の絆を深める工夫（小山：間々田） 

・「チビッコくらぶ」として実施している事業のなかで、親子の体験活動も実施（小山：生井） 

・子育て広場、絵本でこんにちは、寒川大学（小山：寒川） 

・「子どもと一緒講座」2 歳児の親と子がキャラクター弁当等を作ることで、子育て環境を共有すると共に親

睦を図る場を提供する講座（小山：豊田） 

・しめ縄づくり教室（栃木：大宮） 

・子どもフェスティバル（栃木：寺尾） 

・不要になった制服のリサイクル活動「制服バンク」への協力（栃木：都賀） 

・どんど焼きに合わせて実施、「連だこづくり教室」（栃木：西方） 

・KIDS ワクワク CLUB（幼児～中学生とその保護者を対象とした家庭教育学級）を実施（矢板：矢板） 

・おひさま教室（乳幼児の保護者向けの講座）（塩谷：生涯学習センター） 

・図書館を使った調べる学習教室年３回図書館職員（親子で図書館の資料を利用し調べる学習を行う）（高根

沢：高根沢） 

・親子による体験活動を中心とした講座の開催（大田原：野崎） 

・社会福祉協議会が主体となった地域交流の「ゆうあい広場」の際に親子での工作体験を開催（大田原：湯津

上） 

・夏と冬に黒羽４地区合同の体験活動を実施（黒羽地区子供会育成会連絡協議会と共催）（大田原：黒羽川西） 

・公民館の高齢者学級と小学校生徒との交流事業（花苗づくりなど）（大田原：須賀川） 
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・学校を会場として「夏休み親子ものづくり教室」を１回に４種目同時開催（那須塩原：厚崎） 

子育て講演会は、管内の小中学校が持ち回りで担当し、講演会の内容、講師選択、運営を公民館とともに

実施（那須塩原：稲村） 

・サマーキャンプは、地区育成会と合同で行う事業で地区内の小学校２校（６年生）を対象に実施。学校間

の児童、保護者の交流等を行う。（那須塩原：高林） 

・中学校においては PTA 研修部役員さん、担当教諭と内容を相談（那須塩原：西那須野） 

・三島公民館主催事業 ひよこの会（１歳～未就園の子どもと母親が対象で、母親が講座へ参加している間

は、ボランティアが子どもの託児を行う。）（那須塩原：三島） 

・中学校区合同講演会（那須塩原：ハロープラザ） 

・幼稚園年長から小学校 3 年生までの親子が一緒に活動することで、親子のきずなを深める活動を実施（佐

野：中央） 

・祖父母、父母、子どもの 3 世代が交流できるもちつき体験を毎年実施（足利：毛野） 

・クリスマス会は毎年恒例として、地区の子育てサロン事業と合同で、広く参加者を募って開催（足利：山

前） 

・夏休みおやこ学級は、同じ中学校の学区の小学校 3 校を対象に小学生とその保護者が学区をこえて一緒に

色々なことを体験し、受講生同士の交流も図る事業（足利：名草） 

・子どもとその保護者、地域在住の高齢者を対象とした三世代交流事業を実施（足利：梁田） 

・近隣の公民館や中学校と合同で教育講演会を実施（足利：葉鹿） 

 

(5) 家庭教育支援事業を進めるうえで日頃感じていること（自由記述） 

内容については、【資料 25】のとおりである。 

 

【資料 25】記述一覧 

 

・乳幼児講座に適する内容や時間の設定と子どもの安全確保が課題。（すくすく子育て講座） 

・小学生の親子を対象としているため土曜日の日程で実施しているが、学校の行事等と重なる事が多 

くあり、苦慮している。(親子で Doing） 

・共働きなどで多忙な親や育児に関心が低い親に、より多く参加してもらうことが課題であると感じ 

ている。 

・体を動かす内容や、季節の行事には積極的に参加しようとするが、講話などではなかなか集中でき 

ていない保護者が見受けられる。親子で楽しく学べるような講話にする工夫が必要であると感じて 

いる。 

・乳幼児を対象とした講座はニーズがあり、離れた地域の参加者も多い。 

・小中学校の保護者を対象とした講座は、日中、親は働きに出かけており、夕方は家事などで参加者 

が定員数に及ばない。 

・土日も習い事等で親子ともに参加する事が難しい。 

・生涯学習館の管理運営で手いっぱいの状態。ポケットへの事業委託で体裁を整えているのが実情で 

あり、現状の維持に終始している。 

・アンケートでも親子で学べる講座、また体験できる講座の要望が多く、実際の応募も非常に多い。 

今後も親子で同じ体験や時間を共有しながら、学ぶ楽しさや、できる喜びを体感してもらうことを 

目的とし、親子のふれあいの時間を有意義に過ごしてもらうように継続する。 

・託児有りの講座はお母さんが安心して、また集中して体験、参加出来ると好評。 

・当地区においては、数世代が同居する農村部がある一方で、一戸建て住宅の建築が進み、核家族化 

が急激に加速している。そのような中において、育児や子どもの教育に対する不安を感じている親、

あるいは感じることすらない無関心な親を対象に、公民館が家庭教育に関する学習機会の提供をし

たり、同じ環境にある親同士あるいは子育て経験者との交流の場を設けたりするなどして、支援し

ていくことは今後ますます必要なことと考える。 

・子育てに関する悩みの解消の一助となり、参加者相互の交流も深まり、その効果は大きい。また事 

業を行う上で、小学校低学年の保護者を対象としているが、就学前の兄弟等がいる方も多いことか

ら託児ボランティアの役割は重要であることを感じている。 
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・小学生の親だけが参加して行う家庭教育事業では、参加数が少ないので、親子で体験という形を多 

く取り入れている。小学生の親の場合、子ども共々参加して楽しんで学んでいる。 

・社会の核家族化が進む中で、無縁社会を作ることのないよう、家族以外の他者と知合い、状況を共 

感することで繋がりを広げていけるような場を提供することが、現在の公民館に委ねられている立

ち位置かと思う。親子で公民館事業に参加することで、親達の社会連携を育めるだけでなく、子ど

もたちが成長していく中でのコミュニケーションを図る一役を担う場所として公民館が存在してい

るということを意識づけしていくことで、成人してからも公民館リターナーという利用者になり、

コミュニティを形成できるようになると考えている。そのため、公民館はニーズの把握及び情報の

発信だけでなく、地域コミュニティの拠点となるよう働きかけていくことが、これからの重要課題

となり、公民館の在るべき意義と考えらる。 

・たくさんの保護者に参加してもらえるよう、実施日を土日に設定しても、保護者のみの開催では参

加者が少ない。 

・親子学級、にこにこひろば（未就学児学級）を開催し、親子での活動、保護者同士の交流の場を提供 

している。育児の孤立化を防ぎ、育児に対する不安や悩みを軽減・解消できる場所となり、地域コミ

ュニティの拠点となるような公民館であることが望ましいと考える。 

・学級を夏休み期間中や休日に実施したが、参加者が少なかった。魅力ある学級の内容を考える必要 

があると思う。 

・市内にいる家庭教育オピニオンリーダーや親学講座修了生等を効果的に活用したい。 

・受講者の数が少なく、開催できない状況がある。 

・家庭教育支援事業においては、生涯学習課、公民館、こども福祉課、児童館、健康増進課等々、様々 

な部署で実施しており交通整理が必要ではないかと思う。 

・家庭教育支援が必要な保護者の方は、なかなか参加してくれない。 

・公民館活動が少しでも家庭の中で、きっかけや気づきにつながればいいと思う。 

・参加を促進するＰＲ活動は充分に行っているが、参加者が少ない。その理由としては、学校行事・部 

活や習い事等で児童や保護者の多忙化があり、参加できない状況である。 

・講座を開催しても参加者が少ないのが実情。そのために親子ものづくり体験（水ロケット、竹 

とんぼ、からくりおもちゃ作り等）を通じ技能への理解を深めている。今後も学校では体験できな

い「もの作り体験」をさせてあげたい。 

・学校の行事予定で実施しているため、充分な時間が確保できない。しかし、独自でやるとなると人 

が集まらない。 

・学校を３校（小学校２と中学校１）担当しているが、同じ中学校区の小学校でも考え方などが大きく 

違っていて温度差が大きい。 

・親子体験講座、子育て講演会の参加者が年々少なくなってきている。(内容は、役員の保護者と決め 

ているのにもかかわらず） 

・人数集めに苦労している。 

・SNS 等の普及に伴い顔が見えない相手との会話すら可能になっている今の状態は、逆に目の前にい 

る相手との意思の疎通を難しくしている一面もある。 

・本事業の目的は、親子や子ども同士での交流をとおしたより良い人間関係の育成を図ることにあり 

今後も、地域交流の輪を広げていきたい。 

・年々働くお母さんが増えていることもあり事業への参加人数が減ってきている。また、学校の部活動 

に入っている子も多く休日などの事業は、子どもたちの参加も難しくなってきている。 

・参加者の家庭教育支援事業への認識が薄く、本来の目的を果たせない場合が多い。 

・働いている保護者が多いので、企画する時期・時間が難しい。 

・保護者の総数が少ないこともあり講演会に出席する保護者が少ない。 

・小規模校が多いので、保護者はおおむね協力的で、役員さんも積極的に動いてくれている。 

・公民館の利用者は、子育てなどから離れた高齢者が多く、家庭教育支援事業の参加者はそれほど多 

くない。 

・男性の保護者の参加が少ない(ほぼない)。 

・親子で一緒に楽しみながら学び、学校では経験できないような内容の講座を企画・運営できるよう 

心掛けている。 

・乳幼児期を過ぎると、極端に需要が減ってしまう傾向があり、参加者集めに苦慮している（特に父 

親）。 
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・堅い内容ばかりだと参加者が集まらないので、内容と参加者集めのバランスを取るのが難しいと感 

じている。 

・近隣の小学校及び中学校と密に連携することにより、社会教育と学校教育が相互に補完し合い、よ 

り高い次元の学習効果を生み出すことができると考えている。 

 

３まとめ 

ここでは、県内の市町公民館等のうち回答のあった 107 の公民館等に対して家庭教育支援事業とし

て行っていることについて質問した調査から明らかになったことをまとめる。 

 

(1) 公民館等で行われている学習機会の提供について 

   子どもの年代別の保護者への学習機会の提供については、「行っている、他の世代も含めて行って

いる」を合わせて、小学生の保護者を対象にした学習機会の提供が最も多く６割弱だった。次いで幼

児の保護者を対象にした学習機会は５割、乳児の保護者を対象にした学習機会は４割であった。中学

生の保護者を対象にした学習機会は２割で、それ以外の年代の保護者への学習機会は、１割以下で非

常に少ない。【図 20】 

実施している内容やテーマについては、乳児の保護者へは「リトミック」や「タッチケア」などの

ような子どもと一緒に活動しながら学習を進める内容が多かった。幼児の保護者へは、「リトミック」

などに加えて、「人形劇」や「わらべうた」などの歌遊び、「絵本の読み聞かせ」などが加わっていた。

また母親対象に、保健師による食育や子どもの発達などの講話を聞いたりする内容も見られた。さら

には、講座中に随時相談ができるように相談員がいるところもあった。小学生の保護者へは、「子ど

もと一緒に体操教室」や「工作」などもあるが、親を対象に「親学習プログラム」を行っているとこ

ろもあった。中学生や高校生の保護者へは、講演会が中心だった。子育てを終えた世代には、「孫育

て講演会」や「保育園の祖父母参観日」などの講座が行われていた。【資料 20】 

これらのことから、公民館等で行われる事業は、乳児～小学生の保護者を中心に、子どもの成長段

階や発達に沿った内容を提供している様子がわかった。また、乳児～小学生までの事業では、家庭教

育オピニオンリーダー等が多くの機会で講師となって行っていることがわかった。 

 

(2) 公民館等で行われている相談機会について 

   保護者への相談機会の提供については、乳児と幼児の保護者を対象にした提供が２割以下で、実施

している内容については、乳児の保護者、幼児の保護者とも検診時や子育てサロン等の活動に合わせ

て保健師や家庭教育オピニオンリーダー等が相談を受けていた。それ以外の世代の保護者向けのも

のは、ほとんど行われていなかった。また、障害がある子の保護者、外国人の保護者、貧困等の保護

者への相談機会はなかった。【図 21】【資料 21】 

   このことから、公民館が主体となって行う単独の相談機会は少ないが、活動と組み合わせたり、活

動の最後に相談機会を設けたりするなど、気軽に相談できる機会を提供している様子が伺える。 

 

(3)  公民館等で行われている体験活動、交流機会の提供について 

   子どもの年代別親子の体験活動の機会については、小学生の親子を対象にしたものが６割強で最

も多く、次いで幼児や乳児の親子への提供が２割程度であった。実施している内容やテーマについて

は、小学生の親子へは、「料理」や「スポーツ」、「工芸」、「農業、林業体験」などの内容が多くみら
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れ、講師には、林業振興会や市の美術館職員、博物館職員、地域の学校ボランティア等の身近なとこ

ろにいる専門家を講師に招いて行っているものが多かった。乳児や幼児の親子へは、「リトミック」

などふれあいながら体を動かすものや「七夕まつり」などの季節を感じる行事等の内容が多くみられ

た。また、家庭教育オピニオンリーダー等が講師となって行っているものがみられた。【図 22】【資

料 22】 

  保護者同士、異世代間の交流機会の提供については、小学生の保護者同士の交流機会の提供が３割

で最も多く、次いで、幼児の保護者が２割程度だった。実施している内容やテーマについては、どの

世代でも「スポーツ」や「粘土細工」、手芸、工芸などがあがっていた。記述からは、高校生がボラ

ンティアとして乳児や幼児と交流している様子も見えてきた。また、交流機会の提供を実施する館 

は少なくても、記述の内容等は多数上げられていた。ここでも乳児～小学生の保護者対象のもので、

家庭教育オピニオンリーダー等が講師となって行っているものがみられた。【図 23】【資料 23】 

 

(4) 各公民館における特色ある家庭教育支援事業について 

今回、回答のあった公民館等全てから記述があるわけではないが、各公民館で近隣の施設、団体と

連携するなど地域の特性を生かした内容を工夫して実施していることが読み取れた。【資料 24】 

 

(5) 自由記述について 

   家庭教育支援事業を進める上で日頃感じていることについては、公民館等の担う役割として、また

地域や家庭により近い行政機関として、参加者を集めるのに苦労しながらも現在の家庭教育を取り

巻く状況をよく把握して、事業を進めている様子が見えてきた。【資料 25】 

 


