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　音訳ボランティア「かわせみ」は、日光市今市地区で活動してい
るボランティア団体で、平成29年で活動33年目となりました。市が
発行する広報誌や議会だより等をデジタル録音図書「声の広報」と
して作成し、印刷物を読むことが困難な視覚障害のある方に届ける
ことを主な活動としています。
　「声の広報」は、①届いた読み原稿をボランティアが音訳して録
音、②録音したものをパソコンで編集、③CDやテープに記録という
過程で完成します。市の広報誌を「声の広報」にする場合、録音がすべて終了するまでに３～４日、
編集・記録まですると、作成には約1週間の期間が必要とされます。広報誌の発行日である毎月25日
に間に合うよう、原案が来てから作業を急ピッチで進め、利用者に届けています。
　視覚からの情報が得られない方に、言葉で情報をきちんと伝えるためには様々な工夫が必要です。
例えば、写真、絵、地図等は見てわかりやすい情報ですが、言葉にするとわかりにくくなってしまう
ものです。聞き手の立場に立ち、丁寧なわかりやすい表現で説明する必要があります。また、表現方
法だけでなく、声のトーン・アクセント、文章の区切り方等も、伝わりやすさ・わかりやすさにつな
がってきます。会員のみなさんは、定期的に自主学習会を開催したり、講師の先生を招いた研修会を
実施したりしながらスキルアップに努め、より良い広報が届けられるよう、一歩でも前に進もうとい
う気持ちで活動されています。

　会員は、賛助会員も含めて現在29名です。活動を始めたき
っかけをうかがうと、「読むことが好きで」「家族に視覚障
害があったので」「自分の母が活動している姿を見て」「地
域とのつながりづくりに」などと様々で、中には、「傾聴ボ
ランティアとして活動している視覚障害のある方に刺激を受
けた」ことがきっかけになった方もいました。「声の広報」
の利用者は19名ですが、一度録音・編集してしまえば記録す
ることは簡単なので、もっと多くの方に届けたいとのことで
した。また、若い世代の方にも活動を知ってもらい、一緒に
活動したいとのことでした。明るく笑顔の絶えない「かわせ
み」のみなさんと、ぜひ一緒に活動してみませんか。

めぶき

　栃木県生涯学習ボランティアセンターに登録いただいている
皆さんの中には、福祉分野でボランティア活動をされている方
がたくさんいらっしゃいます。その中から、今回は日光市の音
訳ボランティア「かわせみ」の活動を紹介します。
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＜生涯学習ボランティアについてお気軽にお問い合わせください＞

　平成28年12月17日（土）、開放事業「学びの杜の冬休み～ふれる・つくる・
考える～」に参加しました。

　今年は過去にも好評だった「釣って・あそんで・わかっちゃった」を行いました。釣竿に磁石をつ
けて、テーマに合った絵を釣り上げる遊びです。磁石で釣り上げることは高学年の子には簡単すぎる
ので、大きい子には磁石ではなくフックをつけて釣ってもらいました。このフックで釣り上げること
が意外に難しく、子どもたちよりも保護者が挑戦したそうに
していました。子どもも大人も楽しんでくれている様子を見
て、子どもと大人が一緒に学べるコーナーがあるっていいな
と思いました。釣った後は、釣り上げた絵がテーマと合って
いるか一緒に確認しましたが、そこでは、子どもの発想の柔
軟さに驚かされ、私たちにとっても楽しいひと時でした。
　お陰様で参加者142名という賑わい！そのうち宇都宮市外か
ら来てくれた子は19名。来年は、他市町からもたくさんの
方々に参加してほしいと思いました。

センターボランティアの会です！

～福祉を支えるボランティア編～

　「図書資料室？」と思われる方もいらっしゃると思います。
総合教育センターでは教育に関する図書、資料を揃えている
ので、図書室ではなく「図書資料室」と呼んでいます。
　さて、こんな情報はいかがでしょうか？図書資料室では、
「お勧め図書コーナー」と「新着図書コーナー」が新しく誕
生しました。センターに来る方に足を運んでいただき、ぜひ
本を手にとってほしいという気持ちを込めて、ディスプレイ
を工夫しました。「お勧め図書コーナー」では、貸出しの多
い図書ベスト３を「お勧め図書」として紹介しています。利
用される方からは「本が選びやすくなった」と好評をいただ
いています。お陰様で貸出し数も増えました。
　ご来館の折には、ぜひお立ち寄りください。

～図書資料室～
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音訳ボランティア「かわせみ」
連絡先：日光市今市511－１
　　　　（日光市社会福祉協議会内）
　　　　TEL：0288-21-2759
　　　　FAX：0288-21-3110
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※作成したCDは、
　専用の再生機で再生します。（写真）
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　子どもたちに「ふれる」「つくる」「考える」をキーワードとした体験活動プログラム
を提供するイベント『学びの杜の冬休み～ふれる・つくる・考える～』が開催され、今年
も多くのボランティアの方々にご協力いただきました。ここでは、ご協力いただいた登録
団体の皆さんの活動を紹介します。

　栃木県総合教育センター生涯学習部では、地域のボランティア活動を推進する指導者を

養成するための研修を実施しています。平成29年度に予定されている研修をご紹介します。

「学びの杜の冬休み～ふれる・ つ
くる・考える～」の詳細は、「と
ちぎレインボーネット」でご覧
いただけます。また、御協力い
ただいたボランティア団体の情
報は、「とちぎかがやきネット」
でご覧いただけます。ぜひご覧
ください！

美味しい日本茶のいれ方教室
日本茶インストラクター協会

日本茶インストラクター
・アドバイザーの皆さん
が、美味しい日本茶の入
れ方を教えてくれました。

　学校と地域の連携を推進するため、主に学校支援ボランティ
アやそのコーディネートに関わる方、子どもの育成に関わるボ
ランティアのスキルアップとネットワークづくりを目指します。
＜主な内容＞
　◎講話「今、なぜ学校と地域の連携が求められるのか」
　◎事例発表・研究協議「学校と地域の連携の実際から　
　　　　　　　　　　　　～よりよい連携のポイントを探る～」
＜研修時期＞　６～8月（全2回）

草笛を吹こう！
葉生音の会

「柚」や「くろもじ」など、
私たちの身近にある葉っ
ぱを使った草笛の演奏を
聴かせてくれたり、吹き
方を教えてくれたりしま
した。

祭りの太鼓を聞き、たたいてみよう
高根沢町南区お囃子保存会

楽しい祭り囃子を聴かせ
てくれました。また、囃
子のリズムに合わせた太
鼓のたたき方を教えてく
れました。

まゆを使って
「うさぎ・ねこストラップ」を作ろう

民話語り
美寿々民話宇都宮支部「さくら」

地域に伝わる民話や昔話
を聴かせてくれました。
お話の世界に引き込まれ
ました。

釣って・あそんで・わかっちゃった！
センターボランティアの会

おこづかいゲームをやってみよう！
栃木県金融広報委員会

「おこづかいゲーム」で
お金の大切さ、使い方を
楽しく教えてくれました。

栃木県メディアボランティア

総合教育センター開放事業

学びの杜の冬休み ～ふれる・つくる・考える～
地域でのボランティア活動を応援しています！

開催日：平成28年12月17日（土）
～平成29年度栃木県総合教育センター生涯学習部指導者養成研修～

ちょっとブレイク：学校支援ボランティア
　 学校や子どもたち、地域のために役に立ちたいという思いを持った方が、「学校支援ボランティア」
として学校で活躍しています。主な活動内容は、学習支援（ミシンの補助、校外学習の引率など）、
環境整備（校内の清掃補助、図書室の本棚整理など）、部活動の指導等です。

学校と地域の連携推進セミナー

　子どもたちが地域社会の中で心豊かで健やかに育まれる環境
づくりを推進するため、主に放課後子ども教室関係者のスキル
アップを図ることを目指します。
＜主な内容＞
　◎講話「放課後活動指導者に求められるもの」
　◎演習「子どもの遊びの理解と支援」
＜研修時期＞　5～10月（全5回）

ちょっとブレイク：放課後子供教室
　放課後子供教室では、放課後等に子どもが安心して活動できる場を確保し、子どもの健やかな成長
を支援することを目的に、小学校の余裕教室等を活用して、学習やスポーツ・文化活動等の様々な活
動が行われています。子どもの活動を支援する多くの地域ボランティアが活動しています。

放課後活動指導者研修

　家庭教育について自主的な学習、情報や学習機会の提供、相
談活動等を積極的に行い、地域に根ざした家庭教育支援ができ
るボランティアの養成を目指します。
＜主な内容＞
　◎講話「子育て家庭の現状と課題」
　◎講話・演習「カウンセリングマインドを生かした相談の在り方」
＜研修時期＞　９～１１月（全７回）

ちょっとブレイク：家庭教育オピニオンリーダー
　研修を修了した方が、公民館などにおいて、子育ての先輩としてボランティア活動をしています。
主な活動内容は、子どものしつけや発育に関する相談活動・学習会の開催、親同士が集まって日頃の
悩みについて話し合ったりする「子育てサロン」の開催等です。

家庭教育オピニオンリーダー研修

☆研修についての詳細は「とちぎレインボーネット」をご覧ください。

ゆず

はや　し

は　ぶ　ね

まゆを使って、「うさぎ」
や「ねこ」などのかわい
いストラップの作り方を
教えてくれました。

野菜、動物、文房具など、
テーマに合った絵がどれ
か考えながら、「釣りゲー
ム」で学びました。

み　す　ず
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音、②録音したものをパソコンで編集、③CDやテープに記録という
過程で完成します。市の広報誌を「声の広報」にする場合、録音がすべて終了するまでに３～４日、
編集・記録まですると、作成には約1週間の期間が必要とされます。広報誌の発行日である毎月25日
に間に合うよう、原案が来てから作業を急ピッチで進め、利用者に届けています。
　視覚からの情報が得られない方に、言葉で情報をきちんと伝えるためには様々な工夫が必要です。
例えば、写真、絵、地図等は見てわかりやすい情報ですが、言葉にするとわかりにくくなってしまう
ものです。聞き手の立場に立ち、丁寧なわかりやすい表現で説明する必要があります。また、表現方
法だけでなく、声のトーン・アクセント、文章の区切り方等も、伝わりやすさ・わかりやすさにつな
がってきます。会員のみなさんは、定期的に自主学習会を開催したり、講師の先生を招いた研修会を
実施したりしながらスキルアップに努め、より良い広報が届けられるよう、一歩でも前に進もうとい
う気持ちで活動されています。

　会員は、賛助会員も含めて現在29名です。活動を始めたき
っかけをうかがうと、「読むことが好きで」「家族に視覚障
害があったので」「自分の母が活動している姿を見て」「地
域とのつながりづくりに」などと様々で、中には、「傾聴ボ
ランティアとして活動している視覚障害のある方に刺激を受
けた」ことがきっかけになった方もいました。「声の広報」
の利用者は19名ですが、一度録音・編集してしまえば記録す
ることは簡単なので、もっと多くの方に届けたいとのことで
した。また、若い世代の方にも活動を知ってもらい、一緒に
活動したいとのことでした。明るく笑顔の絶えない「かわせ
み」のみなさんと、ぜひ一緒に活動してみませんか。

めぶき

　栃木県生涯学習ボランティアセンターに登録いただいている
皆さんの中には、福祉分野でボランティア活動をされている方
がたくさんいらっしゃいます。その中から、今回は日光市の音
訳ボランティア「かわせみ」の活動を紹介します。

栃木県生涯学習
ボランティアセンター
（栃木県総合教育センター内）

〒320-0002 　宇都宮市瓦谷町1070
TEL. 028-665-7207 　FAX. 028-665-7219

URL
http://www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-net/kagayaki/

河内教育事務所生涯学習
ボランティアセンター

〒321-0974 　宇都宮市竹林町1030-2
TEL. 028-626-3183 　FAX. 028-626-3180

メールアドレス
kawachi-kyouiku@pref.tochigi.lg.jp

上都賀教育事務所生涯学習
ボランティアセンター

〒322-0068 　鹿沼市今宮町1664-1
TEL. 0289-62-7167 　FAX. 0289-62-0148

メールアドレス
kamitsuga-kyouiku@pref.tochigi.lg.jp

芳賀教育事務所生涯学習
ボランティアセンター

〒321-4325 　真岡市田町1568
TEL. 0285-82-3324 　FAX. 0285-82-5140

メールアドレス
haga-kyouiku@pref.tochigi.lg.jp

下都賀教育事務所生涯学習
ボランティアセンター

〒328-8504 　栃木市神田町6-6
TEL. 0282-23-3422 　FAX. 0282-23-3502

メールアドレス
shimotsuga-kyouiku@pref.tochigi.lg.jp

塩谷南那須教育事務所生涯学習
ボランティアセンター

〒329-2163 　矢板市鹿島町20-22
TEL. 0287-43-0176 　FAX. 0287-43-0535

メールアドレス
shioya_minaminasu-kyoiku@pref.tochigi.lg.jp

那須教育事務所生涯学習
ボランティアセンター

〒324-0056 　大田原市中央1-9-9
TEL. 0287-23-2177 　FAX. 0287-23-2193

メールアドレス
nasu-kyouiku@pref.tochigi.lg.jp

安足教育事務所生涯学習
ボランティアセンター

〒327-8503 　佐野市堀米町607
TEL. 0283-23-1471 　FAX. 0283-23-4274

メールアドレス
ansoku-kyouiku@pref.tochigi.lg.jp

＜生涯学習ボランティアについてお気軽にお問い合わせください＞

　平成28年12月17日（土）、開放事業「学びの杜の冬休み～ふれる・つくる・
考える～」に参加しました。

　今年は過去にも好評だった「釣って・あそんで・わかっちゃった」を行いました。釣竿に磁石をつ
けて、テーマに合った絵を釣り上げる遊びです。磁石で釣り上げることは高学年の子には簡単すぎる
ので、大きい子には磁石ではなくフックをつけて釣ってもらいました。このフックで釣り上げること
が意外に難しく、子どもたちよりも保護者が挑戦したそうに
していました。子どもも大人も楽しんでくれている様子を見
て、子どもと大人が一緒に学べるコーナーがあるっていいな
と思いました。釣った後は、釣り上げた絵がテーマと合って
いるか一緒に確認しましたが、そこでは、子どもの発想の柔
軟さに驚かされ、私たちにとっても楽しいひと時でした。
　お陰様で参加者142名という賑わい！そのうち宇都宮市外か
ら来てくれた子は19名。来年は、他市町からもたくさんの
方々に参加してほしいと思いました。

センターボランティアの会です！

～福祉を支えるボランティア編～

　「図書資料室？」と思われる方もいらっしゃると思います。
総合教育センターでは教育に関する図書、資料を揃えている
ので、図書室ではなく「図書資料室」と呼んでいます。
　さて、こんな情報はいかがでしょうか？図書資料室では、
「お勧め図書コーナー」と「新着図書コーナー」が新しく誕
生しました。センターに来る方に足を運んでいただき、ぜひ
本を手にとってほしいという気持ちを込めて、ディスプレイ
を工夫しました。「お勧め図書コーナー」では、貸出しの多
い図書ベスト３を「お勧め図書」として紹介しています。利
用される方からは「本が選びやすくなった」と好評をいただ
いています。お陰様で貸出し数も増えました。
　ご来館の折には、ぜひお立ち寄りください。

～図書資料室～

Do you know?Do you know?

とちぎの

ボランティア

活動中！

とちぎの

ボランティア

活動中！

音訳ボランティア「かわせみ」音訳ボランティア「かわせみ」

音訳ボランティア「かわせみ」
連絡先：日光市今市511－１
　　　　（日光市社会福祉協議会内）
　　　　TEL：0288-21-2759
　　　　FAX：0288-21-3110

こんにちは

※作成したCDは、
　専用の再生機で再生します。（写真）

にぎ

そろ


