
 
 
 

 
 
 

                実施日：平成 30 年 10 月 23 日(火) 
 
 女性の地域活動推進セミナー第５日目が、去る 10 月 23 日(火)に開催されました。 
 今回の研修は、演習とグループ研究を行いました。演習では、心地よい人間関係（チームビ
ルド）、Win-Win コミュニケーション（アサーティブな表現）、話合いの進め方（ファシリテ
ーションのポイント）について、大きく頷きながら聞き入る受講生の姿を多く目にしました。
特に、「話合い環境向上大作戦～より心地よく話し合いを行うために～」のワークショップで
は、たくさんのアイディアを出し合いながら活発に話し合う様子が見られました。また、グル
ープ研究では、それぞれの班が班長を中心にして、熱のこもった話合いを行っていました。成
果発表会というゴールに向けて着実に前へ進んでいる印象を受けました。 
 
【午前の研修】○演習「リーダーに求められるコミュニケーションスキル」 
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【午後の研修】○グループ研究⑤ 

 
 ＊受講者の声（アンケート結果から） 

・情報は感情のフィルターを通る、メラビアンの法則、全くそのとおりなのに今まで気付か
ずにいました。話合いのしやすい環境づくりは、本当に興味深かったです。 

・人とのつながりの必要性やコミュニケーション、思いやり等の大切さについて改めて学ぶ
ことができました。 

・ファシリテーターについて、知識を深めることができました。 
・発表に向け見通しが立ち、安心しました。 


