
お願い
お知らせ

＊自動車でお越しの際は、できるだけ相乗りでお願いします。
＊参加申込みはありませんので、直接ご来場ください。
＊定員のあるプログラムの場合は、先着順になりますのでご了承ください。
＊数に限りはありますが、サンドイッチ、おにぎり等の簡単な昼食を販売します。
＊ゴミの持ち帰りにご協力ください。

平成30年度  栃木県総合教育センター開放事業

－ふれる・つくる・考える－

学びの杜の
冬休み
学びの杜の
冬休み
学びの杜の
冬休み

まな もり

つくる

かんが

子どもたちの

豊かな体験活動を応
援します

日時

会場

12/15 土（雨天決行）
午前10時から午後3時まで
開場 9時 30分～

栃木県総合教育センター（裏面案内図参照）

考える
かんが

ふれる



1 祭
まつ

りの太
たい

鼓
こ

を聞
き

き、たたいてみよう 祭
ま つ

りの太
た い

鼓
こ

を聞
き

き、太
た い

鼓
こ

をたたき、どんな音
お と

・リズムなのか体
た い

験
け ん

してみましょう。 どなたでも

2 民
み ん

話
わ

・語
か た

り 民
み ん

話
わ

・昔
むかし

話
ばなし

を楽
た の

しみ、地
ち

域
い き

の文
ぶ ん

化
か

に触
ふ

れ、場
ば

面
め ん

を頭
あたま

に思
お も

い描
え が

いて考
かんが

えてみましょう。 どなたでも

3 葉
は

笛
ぶ え

を吹
ふ

こう 身近にある葉っぱを使って音を出す方法を教わったり、葉笛の歌を聴いたり、一緒に歌ったり
して遊んでみましょう。 どなたでも

4 美
お

味
い

しい日
に

本
ほ ん

茶
ち ゃ

のいれ方
か た

教
きょう

室
し つ

日
に

本
ほ ん

茶
ち ゃ

インストラクターや日
に

本
ほ ん

茶
ち ゃ

アドバイザーから美
お

味
い

しい日
に

本
ほ ん

茶
ち ゃ

のいれ方
か た

を学
ま な

びましょう。 どなたでも

5 2022　いちご一
い ち

会
え

！？ 2022年開催のいちご一会とちぎ国体・いちご一会とちぎ大会のことを知って、オール栃木で
盛り上げましょう！プレゼントもありますよ！ どなたでも

6 おやこ　ふれあい　ひろば 色
い ろ

や形
かたち

、文
も

字
じ

や数
か ず

に親
し た

しむ玩
が ん

具
ぐ

を使
つ か

って、親
お や

子
こ

で遊
あ そ

びましょう。 幼・親子

7 知
し

ってる？できる？なつかしの遊
あ そ

び けん玉
だ ま

、こま、折
お

り紙
が み

など、昔
むかし

から親
し た

しまれている遊
あ そ

びを楽
た の

しみましょう。 幼・小・親子

8 あの鐘
か ね

を鳴
な

らすのはあなた あの有
ゆ う

名
め い

な鐘
か ね

の音
ね

を聞
き

いてみましょう。こんなもので？きっと驚
おどろ

きます！ どなたでも

9 パーカッションでアンサンブル 音楽室にある様々な打楽器に触れて音を出すことができます。お気に入りの打楽器が決まっ
たら、クリスマスソングに合わせて、楽しく歌いながら楽器を演奏しましょう。 どなたでも

10 スポーツ広
ひ ろ

場
ば スポーツビンゴにチャレンジ！そのほか、バランスボール、ドッヂビー、フラフープ、なわとびな

ど寒さに負けず遊びましょう。 幼・小・親子

11 創
そ う

作
さ く

折
お

り紙
が み

と草
く さ

花
ば な

苗
な え

の無
む

料
りょう

配
は い

布
ふ ベンケイソウ、ハオルチアなどの苗を無料で配布します。創作折り紙コーナーもあるのでお楽

しみください。 どなたでも

12 とちまるくんと写
し ゃ

真
し ん

を撮
と

ろう！ とちまるくんが遊
あ そ

びにきます！とちまるくんと一
い っ

緒
し ょ

に写
し ゃ

真
し ん

を撮
と

りましょう！ どなたでも

13 だがしや学
が っ

校
こ う 大学生や高校生、専門学校生のお兄さん、お姉さんが考えた楽しいお店がオープン！心わく

わく、自分でお店を選んで楽しく遊びましょう♪ どなたでも

プログラム 幼：小学生未満　小：小学生　中：中学生　高：高校生

参加費は無料です
（但し、材料費がかかる活動もあります。）

・子どもも、大人も、
 みんな楽しく活動できます。
・活動は、年齢・興味に合わせて
 自由に選べます。
多くのみなさまの参加を
お待ちしております。

お問い合わせは

栃木県総合教育センター
生涯学習部
〒320-0002 宇都宮市瓦谷町1070番地

バス停 野沢寺前下車
バス停から徒歩15分

TEL 028-665-7206
足利銀行本店●

文星芸術大学●

●農業試験場
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14 まゆを使
つか

ってストラップを作
つく

ろう ラムねこストラップは、カイコ（蚕）という虫が作り出す「まゆ」で作ります。まゆで作ったねこ
の顔に上手にお絵かきし、リボンを付けて可愛くディスプレイしちゃいましょう！ どなたでも

15 親
お や

子
こ

で学
ま な

ぶ電
で ん

波
ぱ

教
きょう

室
し つ 電波のルールを学び、ラジオを作って科学技術の基礎を体験しましょう。

（材料費500円がかかります。）
どなたでも

（小３以下は保護者同伴）

16 益
ま し

子
こ

の粘
ね ん

土
ど

で小
こ

物
も の

作
づ く

り 益
ま し

子
こ

の粘
ね ん

土
ど

で、小
こ

物
も の

や動
ど う

物
ぶ つ

などを作
つ く

る体
た い

験
け ん

をしましょう。 どなたでも

17 絵本の部屋で、自分だけのしおり
を作ろう！

絵本がいっぱいの部屋で、絵本を読んだり、絵を描いてオリジナルのしおりを作ったりしま
しょう。 幼・小・親子

18 親
お や

子
こ

はり絵
え

教
きょう

室
し つ

親
お や

子
こ

でふれあいながら、はり絵
え

を作
つ く

りましょう。 どなたでも

19 いろんなかたちをスタンプしよう！ 身
み

の回
ま わ

りのものを使
つ か

ってスタンプして、小
しょう

作
さ く

品
ひ ん

を作
つ く

りましょう。 どなたでも

20 勾
ま が

玉
た ま

をつくろう 蝋
ろ う

石
せ き

というやわらかい石
い し

を使
つ か

って勾
ま が

玉
た ま

を作
つ く

りましょう。 小

21 葉
よ う

脈
みゃく

しおりを作
つ く

ろう 葉
よ う

脈
みゃく

を取
と

り出
だ

して色
い ろ

づけし、ラミネートしてしおりを作
つ く

りましょう。 どなたでも

22 にじ色
い ろ

に輝
かがや

く万
ま ん

華
げ

鏡
きょう

を作
つ く

ろう 偏
へ ん

光
こ う

シートを使
つ か

って、虹
に じ

色
い ろ

に輝
かがや

く万
ま ん

華
げ

鏡
きょう

を作
つ く

りましょう。 どなたでも

23 パソコンで年
ね ん

賀
が

状
じょう

を作
つ く

ろう パソコンを使
つ か

ってオリジナルの年
ね ん

賀
が

状
じょう

を作
つ く

りましょう。 どなたでも

24 県
け ん

庁
ちょう

ってど～こだ？ 地
ち

図
ず

を見
み

ながら、県
け ん

庁
ちょう

所
し ょ

在
ざ い

地
ち

を考
かんが

えましょう。 小 以上

25 はじめてのゲームプログラミング S
ス ク ラ ッ チ

cratchを使
つ か

って簡
か ん

単
た ん

なゲームのプログラミングを体
た い

験
け ん

しましょう。 小

26 おこづかいゲームをやってみよう！ 「おこづかいゲーム」でお金
か ね

の大
た い

切
せ つ

さ、使
つ か

い方
か た

を楽
た の

しく学
ま な

びましょう。 小・親子

27 正
せ い

三
さ ん

角
か く

形
け い

で鶴
つ る

を折
お

る 正三角形の紙で鶴を折ります。三角形を四角形に見立てて作る考え方も学びましょう（中学
校程度の知識が必要）。

小(高学年）・
中・高・大人

28　算
さ ん

数
す う

・数
す う

学
が く

パズル 団
だ ん

子
ご

パズル、キューブパズル、牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックパズルに挑
ちょう

戦
せ ん

！ どなたでも

29 Hi, friends! Let's try! 歌
う た

、折
お

り紙
が み

、ゲーム等
な ど

をとおして、英
え い

語
ご

にふれましょう！ 幼・小・親子

30 マイナス１９６℃の世
せ

界
かい

を体
たい

験
けん

しよう！ 液
え き

体
た い

窒
ち っ

素
そ

を使
つ か

って、マイナス１９６℃の世
せ

界
か い

を体
た い

験
け ん

しましょう！ どなたでも
（幼は保護者同伴）

31 LEDで遊
あ そ

ぼう LEDを使
し

用
よ う

した電
で ん

子
し

工
こ う

作
さ く

で遊
あ そ

びながら、身
み

の回
ま わ

りのLEDについて考
かんが

えましょう。 小（高学年）・
中・高

32 Scratchでつくる脱出プログラミ
ング プログラミングツール（S

ス ク ラ ッ チ

cratch）で迷
め い

路
ろ

を脱
だ っ

出
しゅつ

するプログラムを考
かんが

えましょう。 小（高学年）・
中・高

ジャンル No. 活　動　名 活　動　内　容　 対　象

※活動名、内容、対象プログラム等が変更になる場合もあります。

ふ
れ
る

考
え
る

?

つ
く
る


