
女性の地域活動推進セミナー（女性教育指導者研修） 
～研修修了者の活動の様子をご紹介します～ 

 

女性の地域活動推進セミナー（女性教育指導者研修）は、男女共同参画の

理念、女性の活躍推進のため、栃木県総合教育センターで実施している研修

です。この研修の修了者は、女性教育推進連絡協議会などいろいろな団体で

学んだ成果を生かして、主体的に活動・活躍しています。 
 

研修修了者である代表の大嶋貴美枝氏は、地

域の民生委員、児童委員を務めながら、たくさ

んのボランティアスタッフと協力して、火曜サ

ロンの企画・運営をしています。火曜サロンは、

町 か ら 大 宮 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 推 進 協 議 会 が 委

託 を 受 け 、 塩 谷 町 大 宮 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー

で、毎週火曜日９：３０から１１：３０に行わ

れている地域の交流の場です。主に高齢者を対

象に、介護予防及び心身機能低下防止のため、

体操教室や語りべ、輪投げ、ボール遊び等の楽し

い活動を行っています。２４名の参加者にとって大切な居場所の一つとなっ

ています。このサロンには、大宮小学校の５年生も福祉の授業で交流してい

ます。日常から、人と人とのつながりを大切にされ、地域を廻り歩いては、

顔と顔を合わせて参加者の方と会話すること、話を聞くことを大切にしてい

らっしゃいます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大宮小学校５年生と高齢者の交流 語りべ教室 

楽しい寸劇 ボール遊びで健康づくり 

大宮コミュニティセンター 



とちぎレインボーネット 

熊倉氏は、女性教育指導者研修の修了者です。栃木県女性

教育推進連絡協議会において、長年に渡り活躍され、平成

２８年度から宇都宮支部長を務められています。また、宇

都宮市生涯学習センター運営審議会委員や連合自治会文化

部長として、社会奉仕の精神で地域の福祉増進に尽力され

ています。宇都宮市国際交流協会では、ふれあい日本語教

室ボランティア（外国籍中学生への日本語指導）の御経験

もあります。御自身の経験を生かしながら、人とのふれあいから生じる絆を大切にし、様々

なことに挑戦していらっしゃいます。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】  

栃木県総合教育センター 生涯学習部（女性教育指導者研修担当） 

Tel ０２８－６６５－７２０６ Fax ０２８－６６５－７２１９ 

e-mail：skc-syougai@pref.tochigi.lg.jp 

 

宇都宮市国際交流協会「世界の絵本を楽しもう」 

宇都宮市泉が丘連合自治会として年８回の講座企画・運営 

女性教育支部活動（小学校への教育出前講座） 

自治会での古典講座（年６回）の企画・運営 

熊倉 シゲ子 氏 

 


