
 
 
 
 
 
 
 
 
 秋も深まり紅葉の見頃も終わりを迎えようとしています。同時に、寒暖の差が大きくなり、体調

を崩しやすい時季になってきました。活動を充実させるためには健康が一番！ということで、体調

管理には十分お気をつけください。 
 

 

 

 今年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止のために新しい生活 
様式が求められ、みなさんの生活や活動は一変したと思います。そ 
のような今だからこそ、「何ができるか」を考える必要があります。 
その礎として、学びの場に参加してみませんか？ 

今号では、とちぎボランティア NPO センター「ぽ・ぽ・ら」、 
栃木県社会福祉協議会で実施予定の講座を御紹介します。他にも、 
様々な学びの場がありますので、ぜひ一度、Web サイト「とちぎ 
かがやきネット」を御覧ください。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 11 月発行 

令和２年度福祉ボランティアネットワーク化推進事業 

ネットワーキング ～協働のまちづくりを進めるための仲間づくりのコツ～ 
 
○日  時  令和２（2020）年 12 月 11 日（金） 10:00～16:00 （受付 9:40～） 
○会  場  とちぎ福祉プラザ ２階 「第２研修室」 （宇都宮市若草 1-10-6） 
○講  師  一般社団法人とちぎ市民協働研究会 専務理事・事務局長 土崎 雄祐 氏 
○参 加 費   無料 
 
研修の目的・対象や、プログラム、申込方法等の詳細は、栃木県社会福祉協議会のホームペー
ジを御覧ください。 

URL･･･ https://www.tochigikenshakyo.jp/ 

2020 年度市民活動大学校 思いをつなぐ「ミッション」と達成へと導く「ビジョン」とは？ 
 
○日  時  令和２（2020）年 12 月 15 日（火） 13:30～15:00 
○会  場  とちぎボランティア NPO センター「ぽ・ぽ・ら」 （宇都宮市昭和 2-2-7） 
○講  師  NPO 法人わたらせ未来基金 理事長 
       作新学院短期大学ボランティアセンター センター長 
       NPO 法人とちぎ協働デザインリーグ 理事      青木 章彦 氏 
○参 加 費   無 料 
○定  員  30 名 
 
研修の目的・対象や、プログラム、申込方法等の詳細は、とちぎボランティア NPO センター
「ぽ・ぽ・ら」のホームページを御覧ください。 

URL･･･ https://www.tochigi-vnpo.net/ 

とちぎボランティア NPO センター 

栃木県社会福祉協議会 

学びの場に参加してみましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習ボランティアについて、お気軽にお問い合わせください！ 
栃木県生涯学習ボランティアセンター（栃木県総合教育センター内） TEL 028-665-7207  

第 77 回国民体育大会・第 22 回全国障害者スポーツ大会 
でボランティアをしてみませんか？ 

  
令和４（2022）年に、いちご一会とちぎ国体・とち 

ぎ大会が開催されます（右記参照）。いちご一会とちぎ 
国体・とちぎ大会実行委員会事務局では、開催をサポー 
トしてくださるボランティアを募集しています。 
 
◎運営ボランティア 

●内  容 
○案内・受付（来場者受付など）   ○会場整理（観客誘導など） 
○会場美化（会場清掃など）     ○会場サービス（弁当配布など） 
○式典運営補助（手荷物預かりなど） ○医療救護（救護所での救護活動の補助など） 

●お申込みいただける方 
 大会開催年度の 4 月 1 日時点で満 12 歳以上の方で、活動日での参加が可能 

な方。但し、18 歳未満の方の申込みについては、保護者の同意を必要とする。 
●募集人数 ○国民体育大会  冬季大会 50 名、本大会 1,700 名 

○全国障害者スポーツ大会  3,500 名 
 ●問合せ先 栃木県国体・障害者スポーツ大会局 総務企画課 
       電話 028-623-3518  メール somukikaku@pref.tochigi.lg.jp  
◎情報支援スタッフ 
 ●内  容 
  ○手話（聴覚障害者と手話で日常会話ができる方） 

○筆談・要約筆記〔手書き〕 
（筆談で聴覚障害者とコミュニケーションをとることに関心のある方または手書き要約筆記経験者）  

○要約筆記〔パソコン〕 
（パソコン操作に慣れ、自身のノートパソコンを持参できる方またはパソコン要約筆記経験者）    

 ●お申込みいただける方 
  大会開催年度の 4 月 1 日時点で満 18 歳以上の方で、応募要件を満たし、事前の研修等 

への参加と活動日の参加が可能な方。 
●募集人数 手話 600 名、筆談・要約筆記〔手書き〕 250 名、要約筆記〔ﾊﾟｿｺﾝ〕 50 名 

 ●問合せ先 栃木県国体・障害者スポーツ大会局 全国障害者スポーツ大会課 
       電話 028-623-3844  メール syousupo@pref.tochigi.lg.jp 

 
申込方法・活動内容等の詳細は、いちご一会とちぎ国体・いちご一会 
とちぎ大会ホームページ（下記 URL 参照）を御覧ください。 

 
     いちご一会とちぎ国体・いちご一会とちぎ大会ホームページ URL 

https://www.tochigikokutai2022.jp/volunteer/ 

国民体育大会 
冬季大会  1/24(月)～30(日) 
本大会   10/1(土)～11(火) 

全国障害者スポーツ大会 
      10/29(土)～31(月) 

ボランティア 

大募集！ 

 
栃木県生涯学習ボランティア活動支援情報提供システム「とちぎかがやき 

ネット」は、県内のボランティアセンター、ボランティア人材・受入に関す 
る情報等、様々なボランティア情報を検索できる情報システムです。今回御 
紹介したような講座の情報等も掲載しておりますので、ぜひ一度アクセスし 
てみてください！ 
  とちぎかがやきネット URL 

https://www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-net/kagayaki 

活用してください！ 
とちぎかがやきネット 

 
とちぎかがやきネット 

QR コード 


