
 

 

 

 

 

 

 

 

 北風に枯れ葉舞う季節。葉が散ってしまった街路樹に冬の訪れを感じる時季となりまし

た。少しずつ寒さに身体が慣れてきたところかと思いますが、お元気にお過ごしですか？ 

新型コロナウイルス感染症の状況も落ち着きを見せ、少しずつボランティア活動のでき

る環境が整いつつあるかと思います。体調管理には十分留意され、活動に御尽力ください。 

 

 

 

日本は、健康寿命が世界一の長寿社会を迎えています。このような 

長寿社会では、あらゆる世代のすべての人々が、人生 100 年時代を 

見据えて、それぞれがよりよい社会をつくる主役として、自ら有する 

知識や経験を社会に還元しつつ、自身の生きがいを見出していけるこ 

とが大切です。一方で、長寿社会にふさわしい新しい高齢者観や新し 

い価値観をつくり出していくことも求められています。その実現のた 

めには、高齢者から若者まで、すべての国民に活躍の場があり、すべ 

ての人が元気に活躍し続けられる社会、安心して暮らすことのできる 

社会をつくる必要があります。 
 

 こうした新しい社会をつくり出し、新しい高齢者観、新しい価値 

観を広げることが「生涯学習」の大きな役割の一つです。学習活動 

を通じて身に付けた知識や技術を、地域や社会あるいは職業生活の 

中で活かすことは、 
 

○生きがいや生活の励みになる   ○自己実現につながる 

○豊かな人間関係が形成できる   ○地域社会の活性化につながる 
 

など、これまで気付かなかった新しい世界や新しい自分を発見でき、より自分らしい豊かな人

生を選び取ることをできるようにしたり、地域社会が抱える課題の解決や活力ある社会の形成 

をもたらしたりします。 
 

                     「生涯学習ボランティア」の皆様は、まさにこ 

れらを実践し、体現していらっしゃいます。皆様 

お一人お一人が、目の前にある学びを活かしたボ 

ランティア活動に取り組まれることが、すべての 

人々が豊かに暮らすことのできる「人生 100 年 

時代」の実現へとつながっていきます。 
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 自身の学びを地域や社会に活かしていくためには、継続して学んでい 

くことも大切です。新たな知識や技術が、次のステップへとつないでい 

きます。ぜひ、学びの場に参加してみませんか？ 

今回は、とちぎボランティア NPO センター「ぽ・ぽ・ら」、とちぎ 

男女共同参画センターで実施予定の講座を御紹介します。他にも、様々な学びの場があります 

ので、ぜひ一度、Web サイト「とちぎかがやきネット」を御覧ください。（下部参照） 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
生涯学習ボランティアについて、お気軽にお問い合わせください！ 
栃木県生涯学習ボランティアセンター（栃木県総合教育センター内） TEL 028-665-7207  

男性のワーク・ライフ・バランス講座➁ 
 
○日 時  令和３年１月 29 日（土） 13:30～15:30 

○会 場  とちぎ男女共同参画センター 研修室 301 （宇都宮市野沢町４番地１） 

○参加費   無 料     ○定 員 24 人（先着順） 

○内 容  「男性が介護するとき～男性介護とワーク・ライフ・バランス～」 

○対 象  どなたでも（女性も参加いただけます） 
 
研修の目的や、プログラム、申込方法等の詳細は、とちぎ男女共同参画センターのホームペー

ジを御覧ください。 

URL･･･ https://www.parti.jp/index.html 

市民活動大学校 今、NPO・ボランティアの出番です！～人がつながる地域共生社会～ 
 
○日 時 令和４年 1月 20 日（木） 13:30～15:30 

○会 場 オンライン（Zoom） または 

     とちぎボランティア NPO センター「ぽ・ぽ・ら」 （宇都宮市昭和 2-2-7） 

○講 師 福聚会・無量荘グループ代表 栃木県生活支援体制整備アドバイザー  青田 賢之 氏 

○参加費 無 料           

○対 象 ボランティア・NPO 等で活動する方、中間支援組織・行政等の職員等 
 
研修の目的や、プログラム、申込方法等の詳細は、とちぎボランティアNPO センター「ぽ・

ぽ・ら」のホームページを御覧ください。 

URL･･･ https://www.tochigi-vnpo.net/ 

とちぎボランティア NPOセンター 

とちぎ男女共同参画センター 

学びの場に参加してみよう！ 

 

栃木県生涯学習ボランティア活動支援情報提供システム「とちぎかがやき 

ネット」は、県内のボランティアセンター、ボランティア人材・受入に関す 

る情報等、様々なボランティア情報を検索できる情報システムです。今回御 

紹介したような講座の情報等も掲載しておりますので、ぜひ一度アクセスし 

てみてください！ 

  とちぎかがやきネットURL 

https://www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-net/kagayaki 

活用してください！ 
とちぎかがやきネット 

 とちぎかがやきネット 

QR コード 


