
 

参加方法 
① 参加申込はありません。参加費も無料です。当日は直接、御来場ください。 

② なお、裏面プログラムの No.2,7,8,11,13の５つのみ事前申込を行います。 

・この５つのプログラムは、人数に限りがあるため、事前申込の先着順とします。 

・右の２次元コードを読み取り、お申込みください。 

または、Webサイト「とちぎレインボーネット」 

https://www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-net/ 

より所定のフォームからお申込みください。 
 

・事前申込期間 11月 27日（月）17:00 から 12 月６日（水）17:00  

令和５（2023）年度  

栃木県総合教育センター開放事業 

＊自動車でお越しの際は、できるだけ相乗りでお願いします。  
＊数に限りはありますが、サンドイッチ、おにぎり等の簡単な昼食を販売します。 
＊ゴミの持ち帰りにご協力ください。 

 考える 

 ふれる 

 つくる 

かんが 

お願い 

お知らせ 

日時 

会場 

12/16（土）（雨天決行） 
午前 10 時から午後３時まで 

開場９時 45 分～ 

栃木県総合教育センター（裏面案内図参照） 



 

 
 

ジャンル No. 活  動  名 活  動  内  容 対 象 

ふ 

れ 

る 

１ スポーツ広場 
ストラックアウトにチャレンジ！そのほか、バランスボール、ドッヂビ
ー、フラフープ、なわとびなど寒さに負けず遊びましょう。 幼・小・親子 

２ レッツ ボッチャ！ 
※事前申込者 優先 

パラスポーツのボッチャを楽しく体験しましょう。 小（３～６年生） 

３ カルタであそぼ&ワクワク絵本&お気に入りブックカード  
百人一首、大型絵本の読み聞かせ、絵本の自由読書、ブッ
クカードづくりをしましょう。 どなたでも 

４ 知ってる？できる？なつかしの遊び 
けん玉、こま、折り紙など、昔から親しまれている
遊びを楽しみましょう。 幼・小・親子 

５ わくわく理科実験～マイナス 196℃の世界を体験～  液体窒素を使った様々な実験を体験しましょう。 どなたでも 

６ 学びの杜のキッズパーク 
高校生・大学生のお兄さん・お姉さんが考えた、
遊びと学びのプログラムに参加しましょう！ 幼・小・親子 

７ レゴブロックで動くロボットを作ろう
※事前申込者 優先 

あらかじめプログラムされたレゴマインドストームＥＶ３に、機械的な動きを
するパーツを組み合わせることでロボットを作り、みんなで競技しましょう。 小 

８ LED ルーレットの製作 きみも電子工作に挑戦
※事前申込者 優先 

LED やマイコンを使い、LED ルーレットを作りましょ
う。 小・中 

９ リズム楽器でアンサンブル 
音楽室の打楽器をさわって音を出して、お気に入りの音を
選んだら、音楽に合わせて楽しく演奏をしましょう。 どなたでも 

つ
く
る 

✄ 

10 結んでバッグを作ろう！ フェルトを結んで、簡単にバッグを作りましょう。 小（４～６年生） 

11 ひょうたんでランプを作ろう 
※事前申込者 優先 

乾燥させたひょうたんに、穴を開けたり切り抜いた
りしてオリジナルのランプを作りましょう。 小（５・６年生）・中 

12 わくわく理科実験～水の中で浮いたり沈んだり～  
ペットボトルとストローを使って水の中で浮いたり
沈んだりする浮沈子を作りましょう。 どなたでも 

13 勾玉（まがたま）を作ろう 
※事前申込者 優先 

滑石（かっせき）というやわらかい石を削って勾玉
（まがたま）を作りましょう。 小 

14 親子はり絵教室 親子でふれあいながら、はり絵を作りましょう。 どなたでも 

15 てるてる坊主を作っちゃおう 
かんたんな材料で、カワイイてるてる坊主を作りま
しょう☆彡 幼・小 

考
え
る 

？ 

16 チャレンジ釣り堀・射的ゲームで楽しもう 
チャレンジ釣り堀で好きなものを釣りましょう。 
割りばし射的で好きなものをゲットしましょう。 幼・小・親子 

17 算数・数学パズル 
団子パズル、キューブパズルなどに挑戦しましょ
う！ どなたでも 

18 おこづかいゲームをやってみよう！ 
「おこづかいゲーム」でお金の大切さ、使い方を
楽しく学びましょう。 小（４～６年生）・親子 

19 「釣って、あそんで、わかっちゃった！！」 
日常生活におけるもののグループを考え、つりを
通して学びましょう。 小 

幼：小学生未満 小：小学生 中：中学生 高：高校プログラム 

お問い合わせは        

 

栃木県総合教育センター 
生涯学習部 
〒320-0002 宇都宮市瓦谷町 1070 番地 

TEL 028-665-7206 

案内図 

  
 ・子どもも、大人も、 
  みんな楽しく活動できます。  
 ・活動は、年齢・興味に合わせて 
  自由に選べます。  
・活動によっては、受付順による 
定員制となっておりますので、 
予め御了承ください。  

 ・上記の事前申込者優先のプロ
グラムは、定員に空きがある場
合、当日でも参加できます。 

 
 

多くのみなさまの参加を 
お待ちしております。 

参加費は無料です 


