
１２月１４日（土）（雨天決行）

午前１０時～午後 3時（開場 9時 45分～） 

栃木県総合教育センター

 

                    

                                   

 

令和６（2024）年度 

栃木県総合教育センター開放事業 

～ふれる・つくる・考
かんが

える～ 

事前申込みが必要なプログラムについて 

裏面のプログラムの中に事前申込者 優先とあるものについては、人数に限りがあるため、事前
申込の先着順とします。 
下記 URLまたは二次元コードより Webサイト「とちぎレインボーネット」の所定のフォームからお申
し込みください。https://www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-net/ 
事前申込期間：11月 25日（月）１７：００～12月５日（木）１７：００ 

お問い合わせ 
栃木県総合教育センター生涯学習部 
〒320-0002 宇都宮市瓦谷町 1070番地 
TEL 028-665-7206 

お知らせ・お願い 

*参加申込みはありませんので、直接ご来場ください。（一部のプログラムで事前申込みが必要なもの

があります。） 

*入場・参加費は無料です。（プログラムNo.15は除く：裏面参照）

*自動車でお越しの際は、できるだけ相乗りでお願いします。

*数に限りはありますが、パン等の軽食を販売します。

*ゴミの持ち帰りにご協力ください。

とちぎレインボーネット 

https://www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-net/


 
 

 No. 活  動  名 活  動  内  容 対 象 

□□□□

ふ

れ

る 

□□□□ 

１ スポーツ広場 
ストラックアウトにチャレンジ！そのほか、バラ
ンスボール、ドッヂビー、フラフープ、なわとび
など寒さに負けず遊びましょう。 

幼児・小学生・親子 

２ とちまるくんと写真を撮ろう！ 
とちまるくんが遊びに来ます！とちまるくんと

一緒に写真を撮りましょう！ 
どなたでも 

３ リズム楽器でアンサンブル 
音楽室にあるいろいろな打楽器をさわって音
を出してみましょう。お気に入りの音を選んだ
ら音楽に合わせて楽しくアンサンブル！ 

どなたでも 

４ レッツ、ボッチャ！ 事前申込者 優先 
パラスポーツのボッチャを楽しく体験しましょ
う。 

小学生 

５ 知ってる？できる？なつかしの遊び 
けん玉、こま、折り紙など、昔から親しまれてい

る遊びを楽しみます。 
幼児・小学生・親子 

６ 学びの杜のキッズパーク 
高校生・大学生のお兄さん・お姉さんが考えた
遊びと学びのプログラムに参加しましょう！ 

どなたでも 

７ 
わくわく理科実験 

～マイナス 196℃の世界を体験～ 
液体窒素を使った様々な実験を体験します。 どなたでも 

□□□□

つ

く

る 

□□□□ 

８ 
わくわく理科実験 

～光るスライムをつくろう～ 
光るスライムをつくり、体験します。 どなたでも 

９ 
松ぼっくりツリーとクリスマスカードをつ

くろう 事前申込者 優先 

大きな松ぼっくりに飾りをつけてミニツリーを
作り、その後にアルファベットや簡単な英単語
を使ってクリスマスカードを作ります。 

小学生・中学生 

10 
電子回路（イライラ棒を作ろう） 

事前申込者 優先 

複数の電子部品をはんだ付けして、電子回路を

作ります。 
小学３年生以上 

11 
勾玉（まがたま）を作ろう 

事前申込者 優先 

滑石（かっせき）というやわらかい石を削って
勾玉（まがたま）を作ります。 

小学生 

12 
百人一首であそぼ＆絵本の部屋でブック

カードづくり 

百人一首（タイムスケジュール有）／大型絵本の
読み聞かせ（随時）／絵本の自由読書／ブック
カード（絵本の挿絵等を模写してブックカード
づくり：A６カード） 

どなたでも 

13 小枝Ｄｅストラップ 
小枝に絵や文字をかいてオリジナルのキーホ
ルダーを作ります。 

どなたでも 

14 
お正月飾り 羽子板を作ろう 

事前申込者 優先 

紙、ダンボールシートで作る羽子板に、好みの

飾りを付けて素敵な羽子板を作ります。 
小学生以上・親子 

15 親子で学ぶ電波教室 事前申込者 優先 
電波のルールを学び、ＦＭラジオを作って科学
技術の基礎を体験します。※１ 

どなたでも ※２ 

16 親子はり絵教室 
親子でふれあいながら、好きな絵やイラスト、
写真を切り抜いてはり絵を作ります。 

どなたでも 

□□□□□

考

え

る 

□□□□□ 

17 
Scratch+micro:bit でプログラミング 

事前申込者 優先 

micro:bit をコントローラにして Scratch の
ゲームを楽しみましょう！ 

小学生 

18 チャレンジ射的ゲームで楽しもう 
割りばし射的で好きなものをゲットしよう。か
わいいキャラクター（とちまる君）、電車、スポ
ーツカー、恐竜等を当てて楽しみましょう。 

幼児・小学生・親子 

19 算数・数学パズル 団子パズル、キューブパズルなどに挑戦！ どなたでも 

20 県庁所在地あてクイズ 
地図を見て、全国の県庁所在地の名前や場所
をあてましょう。 

幼児・小学生・親子 

21 サイエンスショー 光のひみつ 
光の三原色や夕日の再現など、光のひみつを
楽しく学びます。 

どなたでも 

22 おこづかいゲームをやってみよう！ 
「おこづかいゲーム」でお金の大切さ、使い方を
楽しく学びます。 

親子・小学生 ※３ 

23 みんなのマナビバ 
お兄さん・お姉さんが考えた学習講座で、楽し
く学びましょう。 

どなたでも 

プログラム 参加費は無料です※１ 

・活動によっては、受付順による定員制となっておりますので、予め御了承くだ
さい。  

・上記の事前申込者優先のプログラムは、定員に空きがある場合、当日でも 
参加できます。 

※１ No.１５は材料費 500 円がかかります。 

※２ 小学 3 年生以下は保護者同伴 

※３ できれば小学 4 年生以上 


