
 

 

 

 

 

 

 

 

 栃木県生涯学習ボランティアセンターに登録いただい

ているボランティアには、福祉の分野で活動している団体

や個人の方々がたくさんいらっしゃいます。 

その中から、今回はさくら市の団体「福祉劇団玉手箱」

を紹介します。今年８月に宇都宮市のデイサービス施設

「だんとつ」さんを訪問されました。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

福祉劇団「玉手箱」は宇都宮市をはじめ県内全域を対象に 

活動しているさくら市のボランティア団体です。 

発足は約２０年前。当時、西崎さんが所属していたある劇 

団の座長さんがお亡くなりになり、その遺志を継ぐのと西崎 

さんの希望もあり、仲間４人で立ち上げました。 

 現在の会員数は、男性５名、女性１５名の計２０名。 

コロナ禍前は、県内各地へ月５～６回ほど出向いて活動していたので、 

会員数も２５名ほどいました。現在はコロナ禍期の活動休止の影響もあっ

てメンバー数も若干減りましたが、月１～２回ほど主にさくら市や宇都宮

市の老人ホームやデイサービスなどの福祉施設を中心に活動しています。 

  内容は、日本舞踊や創作舞踊、民謡からハーモニカ、マジック、トーク   

など幅広く様々なお楽しみを披露しています。それが、開けるといろいろ

な楽しいものが飛び出してくる「玉手箱」の劇団名の由来になっています。        

        たくさんのレパートリーの練習は、日頃各自がそれぞれに行い、依頼内

容に応じて担当し、各所へ４～５人で訪問しています。また、             

西崎さんのもとに、今でも週に２～３回お弟子さんが稽古に訪 

れています。その他、活動拠点のさくら市からのイベント等の 

依頼にも応じて参加しています。 

 メンバーも年々高齢化していますが、写真のように各施設を 

訪問して、皆さんに大変喜んだり楽しんだりしていただき感謝 

されることが、活動の大きな励みになっていますので、今後と 

もぜひ頑張って元気に活動を続けていきたいとのことです。 

 

令和６年 12 月発行 

福祉劇団 「玉手箱」  代表者：西崎幸子 



 総合教育センター生涯学習部では、地域でボランティア活動を推進するための指導者や

リーダーを養成するために様々な研修を実施しています。 

 今回は、今年度当センターで新たにスタートした下記の研修についてご紹介します。 

 

 

地域活動に積極的に参加できるように、生涯学習や地域活動の基本的な知識を学び、実

際の活動例や演習を通して必要なスキルを身につけることを目的として、８/３（土）と９

/２８（土）の２日間にわたり「青少年ボランティアセミナー」が行われました。 

ボランティア活動や地域貢献活動に関心がある、または実際に携わっている高校生や大

学生約５０名が、会場での直接対面かオンラインを選択できるハイフレ 

ックス方式で参加しました。 

講話では、ボランティア活動を行う上での大切な視点やその重要性を、 

また、地域課題の解決や地域の活性化に向けて求められる若者のつなが 

りやその力の大きさなどについて理解を深めました。 

 さらに「地域課題の解決に向けて描く地域の姿」や「これからの地域 

活動の在り方」を協議した演習では、自分の住む地域の特徴を共有した 

り、理想の地域をイメージしたりして、互いに自ら地域に参画する意欲 

を高めあいました。皆さん前向きににこやかな様子で話し合われていた 

のがとても印象的でした。「地域課題を発見し解決していくという言葉は 

少し重たいものに聞こえがちだが、もっと気軽に自由に考えてよいのだ 

と気付いた」という受講者の感想もありました。 

 『若者が汗をかく姿が共感を起こしやすい』という講師のお話のよう 

に、受講者の皆さんの今後の活躍が大きな共感を呼ぶことを期待します。 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊生涯学習ボランティアについて、お気軽にお問い合わせください！ 
栃木県生涯学習ボランティアセンター（栃木県総合教育センター内） TEL 028-665-7207  

「 共に学び、生きる共生社会を考えよう！！ 」 
 
○日 時 令和７年３月１日（土） 13:30～16:00 

○会 場 栃木県総合教育センター 大講義室 （宇都宮市瓦谷町 1070 番地） 

○参加費 無 料（事前申込みが必要です）  

○定 員 2５0 人（予定） 
 
研修の目的や、プログラム、申込方法等の詳細は、 

「とちぎレインボーネット」のホームページを御覧ください。 

URL･･･https://www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-net/  

栃木県総合教育センター生涯学習部 

栃木県生涯学習ボランティア活動支援情報提供システム「とちぎかがやきネット」は、 

県内のボランティアセンター、ボランティア人材・受入に関する情報等、様々なボランテ 

ィア情報を検索できる情報システムです。今回御紹介したような講座の情報等も掲載して 

おりますので、ぜひ一度アクセスしてみてください！ 

  とちぎかがやきネット URL 

https://www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-net/kagayaki 

 

とちぎかがやきネット 
二次元コード 

地域づくりを考える！ 青少年ボランティアセミナー 

お知らせ 

https://www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-net/kagayaki

